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Jzanginis zodis

Naujausios tarptautinés ir Salies teisinés nuostatos, moksliniai tyrimai ir Zmoniy patirtys vis
labiau orientuotos j kiekvieno asmens teisiy pripazinimg ir paisyma. Akcentuojama tai, kad negalig
nulemia ne tik Zmogaus fiziné ar psichikos buklé, bet ir daugybé socialiniy veiksniy bei situacijy, kurios
daugeliu atvejy susijusios su visuomenéje vyraujanciomis nuostatomis, vertybémis, informuotumu.

Esminiai principai, kuriais kuriama inkliuziné, arba galinciyjy, visuomené yra vienas kito
paZinimas, supratimas, empatija, priémimas, teigiamas vertinimas, mokymasis vienam i$ kito,
prasmingas dalyvavimas bendruomeneés ir visuomenés gyvenime.

Siauliy apskrities Povilo Vi$inskio vie$oji biblioteka, bidama svarbi bendruomenés birimosi
vieta, vykdydama informacine, edukacine ir kultdrine veiklg, aktualiu prioritetu laiko socialiai
paZeidziamy grupiy socialinés integracijos uztikrinimg. Mums svarbu blti atviriems visiems
bendruomenés nariams, norime, kad pas mus patogiai jaustysi visi masy lankytojai, nepriklausomai
nuo jy galéjimo ar negaléjimo skirtybiy.

Laikydamasi tokios nuostatos, 2018 m. musy biblioteka pirmoji Lietuvoje oficialiai pasiskelbé
esanti autizmui draugiska biblioteka. Suprasdami, kad norint tapti autizmui draugiskiems neuztenka
pakabinti iSkabg ant dury, émémés konkreliy darby — parengéme naujg edukacine programa
,Sensoriniai skaitymai“, jrengéme specialiai pritaikytg erdve, apmokéme darbuotojus ir pradéjome
organizuoti uZzsiémimus.

Sensoriniai skaitymai placiai taikomi jvairiy Saliy bibliotekose, o Lietuvoje pradéti vykdyti tik
prie$ kelerius metus Siauliy apskrities Povilo Visinskio viedosios bibliotekos iniciatyva. Autizmo spektro
sutrikimy turintiems vaikams daznai sunku mégautis knygomis, juos blasko jvairts aplinkos dirgikliai,
jiems sunku sukaupti démesj. Sensoriniy skaitymy metu vaikams suteikiama galimybé patirti pasakojima
ne tik klausantis, bet ir kitais pojuciais. Naudojant sensorines priemones, Zaidimus, jvairias uzduotis,
vaikai jtraukiami j istorija, turtinamas jy Zodynas.

Programa sékmingai gyvuoja jau trecCius metus, nemokama naujg bibliotekos paslaugg isbande
tévai ir pedagogai apie jg atsiliepia tik teigiamai, o vaikai noriai jsitraukia j edukacinius uzsiémimus ir
pageidauja vél grjzti j biblioteka. Per tg laikg parengta ir jgyvendinama 15 skirtingy sensoriniy istorijy
uzsiémimy, kuriamos naujos istorijos.

Scenarijaus parengimas reikalauja didelio jdirbio, nes reikia iSrinkti sudétingai tikslinei grupei
tinkama knyga, sugalvoti istorijos pasakojimo ir edukacijy scenarijy, iSsirinkti ir pritaikyti sensorines
priemones. Todél pagrindinis Sio metodinio leidinio tikslas — pasidalinti sensoriniy skaitymy geraja
praktika, leidZiancia autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams geriau suvokti ir patirti skaitoma
tekstg. Leidinj sudaro du jvadiniai straipsniai, vienas kuriy supaZindina su asmenimis, turinciais
autizmo spektro sutrikimuy, o kitas su pacia sensoriniy skaitymy programa, desimt sensoriniy skaitymy
scenarijy, rekomenduojamos literatiros ir rekomenduojamy priemoniy sgrasai.

Tikimés, kad $i metodiné priemoné skaitymo procesg padarys prieinamesnj platesnei tikslinei
auditorijai, o ja naudotis galés tiek bibliotekininkai, tiek visi, norintys organizuoti sensorinius
skaitymus.

prof. dr. Bronius Maskuliiinas
Siauliy apskrities Povilo Visinskio viesosios bibliotekos direktorius




Bibliotekoje — asmuo, turintis
autizmo spektro sutrikimy

Dr. Margarita Jureviciené
Siauliy universitetas

Tyréjy nuomone (Dirzyté, Mikulénaité, Kalvaitis, 2016), Lietuvoje, kaip ir pasaulyje, daugéja
vaiky, kuriems pasireiskia autizmo spektro sutrikimai (toliau — ASS). Siuo metu sutrikimo paplitimas
pasaulyje yra 0,62-0,70 %, nors naujausi didelés apimties apklausy rezultatai rodo 1-2 % Sio
sutrikimo paplitimg (Vélaviciené, Adomaitiené, Bulanovaité, 2019).

Mokslininkai teigia, kad ASS turintys asmenys bendrauja ir sgveikauja su aplinkiniais nejprastai,
kitaip supranta aplinka. Autizmo spektro sutrikimo nulemti bendravimo ir adaptacijos sunkumai turi
didele jtakg asmens raidos, mokymosi bei socialinéms galimybéms. Siekiant sékmingos Siy asmeny
socializacijos vis aktualiau tampa jveikti mokymosi ir dalyvavimo Svietime kliltis, kurti palankig
ugdymosi ir socializacijos aplinka.

Autizma, kaip visg gyvenima trunkantj raidos sutrikimg, 1943 m. apibrézé daktaras Leo Kanneris.
Jis pazyméjo, kad ,Sie asmenys neturi jprasty socialinés komunikacijos priemoniy: daZniausiai
komunikuoja neverbalinémis priemonémis arba jy kalbiné raiSka yra nejprasta; <...> siauras interesy
ratas <...> prasti motorinés koordinacijos gebéjimai <...> turi sunkumy lanksciai, funkcionaliai
pritaikyti jgidZius” (Kanner, 1943, cit. is Atwood, 2013: 15). Po mety pediatras dr. Hansas Aspergeris
apraseé vaikus, kurie turéjo labai panasiy asmenybés ir elgesio bruozy, ir teigé, kad Siy vaiky socialiné
branda bei mastymas véluoja, o kai kurie socialiniy gebéjimy aspektai gana nejprasti. Wing (1981)
sillymu buvo pradétas vartoti Aspergerio sindromo terminas; j atskirg grupe isskirti itin gabds,
aukstg intelekta ir kalbinius gebéjimus turintys asmenys. Aspergerio sindromg turintiems asmenims
nebidinga kalbos ar pazintiniy gebéjimy stoka, taciau jiems sudeétinga bendrauti, jie nepritampa prie
aplinkiniy, pasiZzymi tarpusavio supratimo, emocijy raiSkos stoka (Baron-Cohen, 2011). Atwoodas
(2013: 15) apibendrino minéty autoriy iSvadas teigdamas, kad ASS turintiems asmenims ,sunku
susirasti draugy, jy sutrikes verbalinis ir neverbalinis bendravimas, ypac gebéjimas palaikyti pokalbj;
turi emocijy kontrolés trikumy, empatija néra brandi; galima pastebéti motorikos — rasysenos,
bégiojimo, kamuolio gaudymo sunkumuy”.

Mikulénaités, Uleviciatés (2004) nuomone, kiekvienas asmuo, turintis ASS, kitaip suvokia
aplinkinj pasaulj, todél prisitaikymas aplinkoje skiriasi. Pirmuosiuose Saltiniuose autizmui priskiriami
sensorinés sistemos sutrikimai (Kanner, 1943); dabartiniuose moksliniuose tyrimuose didZiausias
démesys skiriamas socialiniams sutrikimams (Leekam, 2016). Vis délto pripaZjstama, kad sensorinio
apdorojimo ypatumai yra vienas i$ pagrindiniy ASS skiriamyjy poZzymiy (Baum, Stevenson, Wallace,
2015), aktualizuojami autizmo sudétingumo lygiai (Gotham, Pickles, Lord, 2012) bei turimy sutrikimy
jtaka kasdieniam funkcionavimui, akademiniams pasiekimams (Howe, Stagg, 2016).

Autizmo spektro sutrikimo pozymiy raiska labai jvairi, taciau pagrindinés sritys, kuriose
pastebimi sunkumai: socialiné sgveika; kalbinis / nekalbinis bendravimas; ribotas pomégiy spektras ir
pasikartojantis elgesys, sensoriniai ypatumai.

Daugelis ASS turinéiy asmeny daZnai patiria stresg ar nerimg. Dél sensorinés moduliacijos
sutrikimy pastebimos netipinés reakcijos j sensorinius dirgiklius — 42-88 % (Case-Smith, Weaver,
Fristad, 2015).

Sutrikimo prieZastis, kaip rodo moksliniai tyrimai, yra veiksniy, apimanciy genetikg, smegeny
struktdrg ir funkcijas, taip pat ir aplinkos poveikio, rezultatas (APA, 2013).

Autizmo poZymiai paprastai iSryskéja jau ankstyvojoje vaikystéje (Zwaigenbaum ir kt., 2015).
Pirmieji autizmo poZymiai turéty bati pastebéti iki 1,5-3 mety amZiaus (Thabtah, Peebles 2019).

Tyréjai (Lord, Risi, DiLavore, Shulman, Thurm, Pickles, 2006) apibidino pirmuosius ASS
pozymius, arba vadinamuosius jspéjamuosius Zenklus (zr. lentele).




Lentelé

Ankstyvieji ASS poZymiai

Iki 12 meén. Neatsiliepia Saukiamas (-a) vardu
Iki 14 meén. Nerodo pirstu j objekta, kuriuo domisi
Iki 18 mén. NeZaidZia vaidmeny Zaidimy

Bendrieji poZzymiai

Vengia zvilgsnio kontakto ir renkasi buti vienumoje.

Sunkiai suvokia kity asmeny jausmus / sunkiai kalba apie savo jausmus.

Véluoja kalbos ir komunikacijos raida.

Nuolat kartoja girdétus Zodzius ir frazes (echolalija).

Netinkamai atsako j klausimus (atsako ne tai, ko klausiama).

Susijaudina dél menkiausiy pokyciy.

Pasizymi jkyriomis mintimis ar veiksmais, kurie yra nemalonas, beprasmiski ir varginantys.

Aatlieka pasikartojancius judesius: plasnojimas rankomis, lingavimas, sukimasis arba sukamieji
judesiai.

NetipiSkai reaguoja j garsa, kvapa, skonj, vaizda ar prisilietimus.

Nors ASS turintys asmenys pasizymi panasiais poZymiais (socialinio bendravimo, komunikacijos
ir elgesio trikumais), taciau dél jvairios Siy ypatumy kombinacijos kiekvienas atvejis yra labai skirtingas
ir unikalus. Jvairiy autizmui badingy poZymiy visuma per gyvenimg atsiskleidzia labai skirtingai; Siegel
(2003: 41) akcentuoja , kiekvieno profilio skirtybe”.

Autizmas apibréZiamas, kaip plataus spektro nespecifinis sutrikimas. Savoka spektras geriausiai
apibddina autizmo poZymiy jvairove, sudétingumg ir raiskos lygius. Pasak Booth (2016), ,,spektras —
néra tiesi gebéjimy linija, spektras reiskia idéjg, kad asmuo vienoje srityje gali turéti Zemus gebéjimus,
o kitoje —itin aukstus” (Booth, 2016: 19). Kai kurie ASS turintys asmenys gali blti gabls matematikai,
kiti — menams, sportui, kalboms (Peklari, 2019; Thabtah, Peebles, 2019 ir kt.).

Vieni vaikai patiria daugiau sunkumy dél sutrikusios kalbos, kiti — dél socialinio bendravimo
jgudziy stokos (Mikulénaite, Ulevicitté, 2004).

Taigi, autizmo spektro sutrikimy pozymiai labai individualGs ir skirtingi tiek intelekto, tiek ir kity
pozymiy atzvilgiu. Autizmo nejmanoma apibldinti vienareikSmiskai, nes poZymiai labai jvairs, jy
raiskos lygmenys gali bati nuo lengvy iki krastutiniy (Farmer, Reupert, 2013; Elmose, 2016). Ne veltui
daZnai kartojama dr. Stepheno Shore’o frazé: , Jeigu paZinai asmenj, turintj autizmo spektro sutrikimg,
vadinasi, paZinai tik tg asmenj“ (angl. “If you’ve met one person with autism, you’ve met one person
with autism”). ,Tai lyg raidos galvosukis, kurj daugelis noréty iSspresti” (Hallahan, Kauffman, 2003: 273).

Tradiciskai buvo manoma, kad mazdaug 45 % asmeny, turiniy autizmo spektro sutrikimy,
gali bati nekalbantys ar turéti intelekto sutrikima, o kiti 55 % yra vidutinio ar aukstesnio intelekto
koeficiento diapazone. Vis délto kai kurie naujausi tyrimai rodo, kad Sie kartu pasitaikantys poZymiai
kinta, o intelekto sutrikimai ar létesné kalbos raida fiksuojama tik 20—30 % atvejy. Vieni asmenys,
turintys ASS, gali funkcionuoti savarankiskai, o kitiems reikés vienokios ar kitokios pagalbos (Billstedst,
Gillberg, Gillberg, 2005). Apie 75 % atvejy autizma lydi kiti sutrikimai, pvz., démesio ir aktyvumo,
nerimo, obsesinis-kompulsinis (jkyrios mintys, idéjos, potraukiai ar vaizdiniai), judesiy, kalbos,
pazintinés raidos sutrikimai ir kt., kurie gali lemti kognityviniy gebéjimy regresijg (Sharma, Gonda,
Tarazi, 2018).

Kaip teigia Pisula ir kt. (2018), autizmo pozymiy iSraiskai gali turéti jtakos tokie veiksniai kaip
amzius, lytis, intelektas.




Bltina paminéti Siy asmeny stiprigsias® puses:

e skaitymo iSmokimas ankstyvajame amziuje;

e gera vizualiné atmintis;

e |oginis mastymas;

e greitas informacijos jsiminimas tokiy mokslo Saky, kuriy atradimai paremti jrodymais (matematika,
astronomija ir pan.) ir néra priklausomi nuo socialinés interakcijos arba interpretacijy;

e susikoncentravimas ir jsigilinimas j dominandias sritis;

e pastabumas detaléms;

e punktualumas;

e grieZtas taisykliy laikymasis;

e polinkis j perfekcionizma ir tvarka;

e sgziningumas (kalba teisybe, nemeluoja, neissisukinéja, nenaudoja ,,socialiniy kaukiy”).

Kiekvienas asmuo, turintis ASS, pasizymi individualiais poZymiais, individualia stiprybiy ar
sunkumy jvairovés kombinacija. Tyréjai (Courchesne, Meilleur, Poulin-Lord, Dawson, Souliéres,
2015; Jokubaitiené, Alisauskas, 2019) akcentuoja, kad daugumos mazai kalbanciy ar nekalbanciy
vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimg, potencialios intelektinés galios neiSnaudojamos. Farmerio
(2013: 13) teigimu, asmenys, turintys ASS, labiau linke:

e mokytis klysdami, o ne stebédami;

o rinktis konstruktyvias veiklas, o ne simbolines;

o kalba isreiksti savo poreikius, bet ne komentuoti, inicijuoti pokalbj, dalytis emocine socialine patirtimi;
e patirti sunkumus imituodami motorinius veiksmus;

e rinktis stati$ka, o ne judesiu perteikiama informacija (pvz., jei yra galimybé rinktis nuotraukas ar vaizdo
medZiaga, pasirinks nuotraukas);

e mastyti asociatyviai, o ne remtis dedukcija (prieZasties ir pasekmés rysiais).

Socialiné saveika. ASS turintys asmenys noréty bendrauti, tadiau néra jvalde tinkamy
bendravimo strategijy, negeba susidraugauti ir palaikyti draugystés, ypac¢ su bendraamziais (Grove
ir kt., 2014); bendraudami su kitais asmenimis neretai sutrinka ar susijaudina (Carter ir kt., 2005);
neatkoduoja arba nepastebi socialiniy signaly aplinkoje (McKenna, Ghosh; Aylett, Broz, Rajendran,
2018). Jiems sunku suprasti kity Zmoniy emocijas, jausmus ar elgesj (Rieffe, Terwogt, Stockmann,
2000); kity Zmoniy elgesio motyvus, todél ypac sunkiai supranta sudeétingy veikly ir elgesio priezastis
ir pasekmes (Navickiené, Piscalkiené, Mikulénaité, Grikainiené, Tender, Bukauskaité ir kt., 2019); gali
biti sudétinga pazvelgti j situacijg kito Zmogaus akimis (Mundy, Burnette, 2005); tinkamai bendrauti,
todeél gali liesti kitg, neislaikyti asmeninés erdvés ir pan. (Eckdahl, 2018). Socialinése situacijose
Sie asmenys gali bendrauti ir neparodydami nerimo, nors jj ir jaucia; tai reiskia, kad jy savikontrolé
Zymi socialiniy jgudziy raidos pasiekimus; o negebéjimas suvaldyti nerimo gali privesti prie Zemos
savigarbos, kurig lydi aukstas streso lygis (Madriaga, Goodley, 2010).

Tyréjai (Matson, Cooper, Mayville, Gonzalez, 2006) aprasé ir tokius bruoZus, kaip nenora
bendrauti, pirmenybés teikimg daiktams, o ne Zmonéms. Siegel (2003: 48) pateiké pavyzdj iS savo
atlikty tyrimy apie ASS turincius vaikus, kurie atvyke j Zaidimy kambarj, pazvelgia j lentynose sudétus
daiktus / priemones ir paima zaislg, su kuriuo Zaidzia namie. Minéta autoré akcentuoja smalsumo stokg
ir pirmenybés teikimg tam, kas jprasta (pazjstama). Kai kurie ASS turintys asmenys negeba islaikyti
Zvilgsnio kontakto, neadekvaciai reaguoja j jiems rodomg démesj bei jausmus (Sequeira, Ahmed, 2012).
Elmose (2016) teigimu, asmenims, turintiems ASS, budinga tai, kad: 1) jie neZino, ko nezino, todél
jiems sunku spresti, kada ir kaip gilinti Zinias; 2) jiems sunku pasakyti apie savo ar kity pageidavimy ir
emocijy skirtumus socialinése situacijose; 3) jiems sunku susieti savo elgesj su aplinkos ir socialinémis
aplinkybémis / situacijomis ir kity veiksmais; 4) jiems sunku suprasti savo ir kity jausmus ir mintis.

1 Strengths and abilities in autism (2020). Altogether Autism: https://www.altogetherautism.org.nz/strengths-and-
abilities-in-autism/



Budingi emocinio atsako (angl. emotional responsiveness) ypatumai:
e nejprasta nuotaika ar emociné reakcija — sunku atpazinti emocijas (veido mimikos, kiino kalbos) arba

jas sukeliancias priezastis, sunku suvokti, isreiksti emocijas (kiino kalba ir mimika); sunku jas kontroliuoti; dél
emocijy suvokimo ir interpretacijos atsako stokos sudaromas empatijos stokos jspudis;

e nemotyvuota aplinkos objekty, naujos aplinkos ar naujy veikly baimé (pvz., kokio nors roZinio
ranksluoscio ar juodo plastikinio maiselio baimé) (Mundy, Burnette, 2005).

Apibendrinant daugelio autoriy teiginius, galima teigti, kad badingi asmeny, turinciy ASS,
socialinés sgveikos ypatumai yra: zvilgsnio kontakto stoka; nereagavimas, kai j juos kreipiamasi vardu;
socialinio atstumo (kokiu atstumu bendrauti su kitais) ar asmeninés erdvés suvokimo sunkumai;
socialiniy bendravimo normy nesuvokimas.

Kalbos raidos ir komunikacijos sutrikimy poZymiai. Vienas pagrindiniy ASS poZymiy yra
kalbos ir komunikacijos sutrikimas, sunkinantis bendravimg, mokymasi (Arunachalam, Luyster,
2016). Net daugeliui ty, kurie iSmoksta sakytine kalbg, gali kilti sunkumy komunikuojant, pavyzdZziui,
kalba daznai nelanksti, automatiska, neperteikianti tinkamo jausmo (Hallahan, Kauffman, 2003).
Badingos echolalijos, daznai pasako su kontekstu nieko bendra neturincius ZodZius, kartoja anksciau
girdétas frazes, visai nesusijusias su kalbéjimo situacija (Sterponi, Shankey, 2014). Pastebimas
polinkis j pernelyg tikslig (angl. over-precise), pedantiska kalbg (angl. pedantic speech) (Giambattista,
Ventura, Margari, Palumbi, Margari, 2019); jvardziy vartojimo klaidos (Novogrodsky, 2013), garsinés
informacijos suvokimo specifiSkumas — kitaip nei jprasta suvokiama garsiné informacija, suvokiama
tik dalis isgirstos informacijos, susikoncentruojama j detales, o ne j esmine informacijg ir t. t. (Hogan,
Cain, Bridges, 2012); sunku suvokti kito Zmogaus perduodamg informacijg (Notbohm, 2012), isklausyti
ir palaikyti pokalbj (Jurevi¢iené, Sostakiené, 2014).

Sie asmenys patiria socialinés pragmatikos problemy (pvz., negeba apsikeisti informacija
pokalbio metu, paeiliui perimti klausytojo ir kalbétojo vaidmens); jiems badinga menka kalbos
prozodija (skurdus kalbos tonas bei intonacija, lydinti Zodine komunikacijg), polinkis , jstrigti prie
tam tikry temy (Krasny, Williams, Provencal, Ozonoff, 2003).

Retai kada pradeda tinkamg kalbg ir daznai negeba jsitraukti j jprastg socialine saveika, pvz.,
klausti, paprasyti informacijos ar pagalbos, ZodZiais iSreiksti jausmus (Duffy, Healy, 2011). Neverbaliai
komunikuodami (gestais, kiino kalba — galvos linkséjimu ar purtymu, mimika, verksmu, muistymusi ir
kitomis alternatyviosios komunikacijos priemonémis) geba informuoti aplinkinius apie savo poreikius,
blsenas (Cascella, McNamara, 2005). Dél verbaliniy ir neverbaliniy gebéjimy stokos, negebéjimo
iSreiksti savo nory, poreikiy, savijautos Siy vaiky elgsena tampa nervinga, kartais pasireiskia agresija
ar saviagresija (Giambattista, Ventura, Margari ir kt., 2019; Keenan-Mount, Albrecht, Waters, 2016).

DaZniausi asmeny, turinciy ASS, kalbos ypatumai:
o sulétéjusi kalbos ir kalbéjimo raida;
e pasikartojanti kalba ir echolalijos;

e kalbos suvokimo sunkumai (verbalinés kalbos, sudétiniy konstrukcijy, perkeltinés reikSmés ZodZziy
nesupratimas; atsakymai, nesusije su klausimu ar pokalbio tema);

e Zvilgsniu neseka rodomo objekto;

e neZaidZia vaidybiniy Zaidimuy;

e netipiné kalbos raiska (keistas tembras arba intonacija, nejprastai létas arba greitas kalbéjimas, balso
monotonija);

e pokalbio inicijavimo ir palaikymo sunkumai, polinkis kalbéti tik viena tema;

e bidingas antrojo ir treciojo asmens vartojimas vietoje pirmojo asmens (as), saves vadinimas vardu;

e skurdus Zodynas — vyraujanti daiktavardiné arba veiksmazodiné leksika, pavirSutiniSkai gausus
(ypa¢ — dominancios srities) Zodynas ir tuo pat metu ZodZziy vartojimas nesuprantant jy reiksmiy (Arunachalam,
Luyster, 2016; Cascella, McNamara, 2005; Giambattista, Ventura, Margari ir kt., 2019).




Elgesys bei riboti interesai ir sensorika. Analizuojant autizmo spektro sutrikimui budingus
bruoZus butina paminéti keisto elgesio apraiskas bei atipines reakcijas j sensorinius stimulus: btadingas
padidéjes ir / arba sumazéjes jautrumas visose sensorinés sistemos srityse.

Mokslininkai nustaté, kad ,probleminis elgesys kur kas labiau budingas vaikams, turintiems
ASS, nei jprastos raidos jy bendraamzZiams, o nesprendZiamos elgesio problemos gali jsisenéti ir
apriboti vaiky savarankiskuma“ (McGuire, Fung, Hagopian, Vasa, Mahajan, Bernal, Siloerman, Wolfe,
Coury, Hardan, Weele ir Whitaker, 2016, cit. i$ Indrasiené, Kairelyté-Saulitiniené, 2018: 120).

Vaikai, turintys ASS, turi polinkj j vienoduma. Zanderio (2004) teigimu, vaikai renkasi stereotipinius
Zaidimus, pvz., stato bokstus, délioja tas pacias déliones, rikiuoja daiktus j eilutes ir pan. Jiems sunku
keisti jprastg veiklos ritmg ir dienotvarke. Net nezymds aplinkos pokyciai jiems sukelia stipry neigiamy
emocijy protrakj ir pasipriesinima (Navickiené ir kt., 2019).

Badingi elgesio ypatumai: grieztas rutinos, veiksmy sekos, dienotvarkés laikymasis; ypatingas
prisiriSimas prie tam tikry daikty, Zaisly; sunkumai prisitaikant prie naujy aplinkybiy ar pokyciy;
savitas interesy ratas; daikty déliojimas tam tikra tvarka.

Kognityviniy funkcijy trikumai ir sensorinés informacijos apdorojimo problemos lemia ir tai,
kad Sie vaikai nesuvokia arba neadekvaciai suvokia aplinkos signalus (Sequeira, Ahmed, 2012).

Kas yra sensorinés informacijos apdorojimo sistemos?

e Vizualiné (regos) sistema interpretuoja vaizdu gautg informacija. Si sistema priima vaizdine aplinkos
informacija.

e Klausos sistema priima garsine aplinkos informacija.

e Skonio sistema suteikia informacijg apie jvairius skonius. Skonio receptoriai iSsidéste odoje aplink
burng, pacioje burnoje, raumenyse ir sgnariuose veido srityje.

e Uoslés sistema suteikia informacija apie jvairius aplinkos kvapus.

e Taktiliné (lytéjimo) sistema suteikia informacijg apie slégj, vibracijg, judéjima, skausmg ir temperatira.
Taktiliniai (lytéjimo) receptoriai iSsidéste odoje, vidaus organuose (skausmas); jie suteikia informacijg apie
objekto savybes jj palietus (Svelnus, sSiurkstus). 13 lytéjimo receptoriais gautos informacijos suvokiama, ar
aplinkoje yra pavojingy veiksniy (pvz., karstas pavirsius).

e \Vestibuliné (kiino padéties ir judéjimo) sistema suteikia informacija apie galvos pozicijg kino ir
aplinkos atzvilgiu.

e Propriocepciné sistema (kiino riby pajautimas) suteikia informacija apie kino dalies pozicijg, jos
judesius (Goodman-Scott, Lambert, 2015) ir kt.

Sutrikusi sensoriné integracija pasireiskia neadekvaciomis reakcijomis j sensorinius dirgiklius ir
keistu elgesiu (Walbam, 2014).

Sensoriné integracija — tai terminas, kuriuo apibidinami procesai, kai nervy sistema gauna
signalus per jutiminius organus; sie signalai paverciami tinkamomis motorinémis bei elgesio
reakcijomis (Ayers, 2005).

Nepriklausomai nuo veiklos (kandamas sumustinis, vaZiuojama dviraciu ar skaitoma knyga)
tam, kad veikla blty sékmingai pradéta ir pabaigta, reikalingas tinkamas sensorinés informacijos
apdorojimas — ,,sensoriné integracija“. Daugelis Zmoniy gimsta turédami galimybe gauti sensorine
informacija ir be didesniy pastangy tinkamai modeliuoja elges;j ir fiziologines reakcijas j sensorinius
stimulus. Pvz., jei gaminant skrebutj pajuntamas degésio kvapas, nereikia sustoti ir pagalvoti, ka reikia
tokiu atveju daryti. Tokia informacija apdorojama staiga ir sumodeliuojamas elgesys, t. y., skubama j
virtuve iSjungti skrudintuvo (Miller, 2006).

Dél sutrikusios sensorinés integracijos ASS turinciy asmeny reakcijos j jutiminius dirgiklius gali
bati sustipréjusios arba susilpnéjusios, todél jie gali priimti daugiau ar maziau stimuly (Katz, 2006;
Walbam, 2014). Sutrikus sensorinéms funkcijoms, sunku tinkamai sgveikauti su aplinka, suprasti joje
vykstancius reiskinius (Bodison, Parham, 2018).



Asmeny, turinciy ASS, sensorinés sistemos ypatumai:

e vengia liesti tam tikras tekstdras ar pavirsius;

e bijo tamsos;

e siekia vizualiai kontroliuoti aplinka; be vizualinés pagalbos negeba atlikti tam tikry motoriniy veiksmuy;

e nepatogiai jauciasi liftuose ir ant eskalatoriy;

o bijo lipti laiptais;

o gali blti sunku ramiai iSsédéti arba tiesiog sédéti;

o gali pasireiksti nerangumas;

e sudétinga sukaupti démesj; klausytis vieno balso ar garso, nekreipiant démesio j kitus garsus;

e gali sulauZyti trapius daiktus;

e gali dirginti garsai, ryskios spalvos, tam tikri drabuZiai, kvapai; pvz., nerimauja, susierzina, kai aplinkoje
sklinda garsai (dulkiy siurblys, sirena, Surmulys, dZiovintuvas ir kt.);

e vienigali bUti maZiau jautrds fiziniam skausmui; kitiems gali pasireiksti perdétas jautrumas prisilietimui;

e aplinkos pazZinimas lieCiant — neuZtenka objekta pamatyti, batina liesti (Dunn, 2007; Miller, 2006;
Kranowitz, 2005).

Sensorinés integracijos sutrikimy pozymiai, kaip ir daugumos sutrikimy atvejais, gali buti
jvairaus sudétingumo. Pasak Dunn (2007), sensorinés integracijos sutrikimai gali skirtingai pasireiksti
kiekvienoje sensorikos srityje arba keliose i$ jy, todél svarbu suprasti, kokio pobldzio reakcijos j
sensorinius dirgiklius vyrauja kiekvienoje jutiminéje sistemoje, esant jy sutrikimui. Nors daugumai
Zmoniy kyla sunkumy apdorojant tam tikrg sensorine informacijg, vaikams ir suaugusiesiems,
turintiems ASS, Sie sunkumai yra nuolatiniai ir trikdo kasdienj gyvenima (Ben-Sasson, Carter, Briggs-
Gowen, 2009); sensorinés integracijos sutrikimai gali paveikti daugelio sri¢iy — socialiniy, emociniy,
Zaidimo, gyvenimiskyjy jgtdZiy — raidg (Mishra, Anguera, Gazzaley, 2016).

Kaip jau minéta, asmenims, turintiems ASS, neretai sunku prasmingai ir tikslingai sgveikauti
su aplinka, todél labai svarbu suprasti esmines problemas / sritis, trukdancias Siems Zmonéms
visapusiskai jsitraukti j visuomeninj gyvenima.

Asmeny, turinciy ASS, ugdymo strategijos. Ostmeyer, Scarpa (2012) iSskyré ASS turinciy
asmeny ugdymo strategijas: veiklos organizavimas (uzduociy skaicius veiklos metu konkretus, yra
galimybé pasirinkti); uZduociy turinys: aiskus; struktruotas, vizualizuotas; saugi mokymosi aplinka;
grjztamasis rysys. Jureviciené (2012) akcentuoja asmens turimy stiprybiy idendifikavima, siekiant
jveikti patiriamus socialinés komunikacijos, elgesio ir kt. sunkumus; Geleziniené (2009) — pozityvius
probleminio elgesio jveikos budus.

Vienas i$ esminiy vaiky, turinciy ASS, ugdymo principy — aiskiai strukttruota aplinka, veiklos
vizualizavimas (veiklos vaizdiné struktira arba vaizdiné dienotvarke).

Struktidruota mokymo(si) ir kt. veiklos aplinka — tai vizualiai apipavidalinta savarankiskumo,
komunikavimo ir bendravimo jgidZiy ugdymo sistema.

Veiklos vizualizavimu siekiama kuo aiSkiau bei suprantamiau vaikui, turin¢iam ASS, pateikti
informacija (Mikulénaité, Uleviciuté, 2004), padéti suvokti, kg reikés daryti; kur reikés daryti; kaip
ilgai reikés daryti; kas bus / vyks po to.

Taigi, labai svarbu sukurti tinkamas ugdymosi erdves, parinkti ugdymo priemones bei veiklas,
tinkamas vaiky, turinciy ASS, saviraiskos ir prigimtiniy galiy plétotei, kurios i pradzZiy padeéty
kompensuoti socialines ir edukacines sutrikimo pasekmes, o ilgainiui sudaryty prielaidas jas Svelninti.

Esminés asmeny, turinéiy autizmo spektro sutrikimy, ugdymo strategijos: vaiko turimy
stiprybiy atpaZinimas ir rémimasis jomis jvairiose veiklose; sisteminis poZziuris, tikslingai organizuojant
ugdomasias sgveikas sistemoje vaikas—Seima—ugdymo jstaiga (Jureviciené, 2017: 22). Nejmanoma




suvokti socialinés sistemos, jei nezinoma, kaip veikia sistemos dalys, ir nejmanoma suvokti, kaip
individas veikia sistemoje, neturint Ziniy apie visg sistemg (Wachs, 2000). Individas kaip sistemos dalis
irgi privalo keistis, kad prisitaikyty prie aplinkos. Asmuo, turintis ASS, turi jgyti daugybe vaidmeny
savo aplinkoje sgveikaudamas su kitais Zmonémis. Tuo pat metu kiekviena sistema ir jos dalys turi
gerai veikti tam, kad asmuo pasiekty geriausia rezultata.

Suprasti Seimg kaip sistemg ir joje vykstancius procesus padeda fundamentalis Campion
jtakos kitam Seimos nariui; Seimos pozilris j pasaulj konstruojamas pagal tai Seimai blidingg Seimos
nariy bendravima: tad Seimos, kuriy vienas ar daugiau Seimos nariy turi vienokiy ar kitokiy (pvz.,
elgesio) problemy, gali pasizyméti tendencija paveikti kitus Seimos narius taip, kad jie priimty jy
nepageidaujamus vaidmenis ir elgseng. Sie vaidmenys, palaikomi $eimos nariy bendravimu, ir sukuria
Seimos jvaizdj, budingg jos nariams ir net kitoms panasioms Seimoms, nepriklausancioms bitent tos
Seimos sistemai. Stresas, jtampa Seimoje turi didele jtaka tiek Seimai, tiek vaiko socialinei raidai.

Tévai yra ne tik vaiko galimybiy ir poreikiy ekspertai, bet ir lygiaverciai ugdymo dalyviai,
atstovaujantys vaiko poreikiams ir galintys daryti stipry poveikj jtvirtinant ugdytinus vaiko socialinius
jgudzius Seimoje ir kitose neformaliose aplinkose. Jie kartu su vaiku ir edukatoriais aktyviai dalyvauja
visuose ugdymo(si) etapuose, iSrySkina vaiko stiprybes ir poreikius, planuojant ir realizuojant
ugdomaja saveika jvairiose aplinkose ir pan.

Asmens, turincio ASS, dalyvavimas ir veikimas socialinése aplinkose. Inkliuzija asmenims,
turintiems ASS, reiskia teise dalyvauti ir gauti pasitenkinimg jprastose bendruomenés vietose,
tokiose kaip biblioteka. Efektyvis bendravimo bidai, aplinkos pritaikymas asmenims, turintiems ASS,
(aplinkos struktlravimas, vizualizacija) — vieni i$ esminiy kokybisko veikimo aplinkoje veiksniy. Tuo
pat metu biblioteka jsipareigoja visiems biblioteky lankytojams suteikti vienodas galimybes naudotis
turimais istekliais, paslaugomis ir priemonémis (Autism friendly libraries, 2018).

Bibliotekos sudaro idealios aplinkos asmenims, turintiems ASS, jspudj, nes kiekvienos
bibliotekos aplinkoje gausu loginio daikty organizavimo Zenkly, nuoseklumo, tvarkos, nurodytos
taisyklés: netriukSmauti, laukti savo eilés ir kt. (Schlabach, 2008). Todél biblioteka daznai pasirenkama
kaip vieta, kurioje sudaromos visos sglygos ramiai mokytis (Burke, 2016). Kaip rodo tyrimai, daugeliui
asmeny, turinciy ASS, biblioteka yra puiki darbo ir / ar edukacijos vieta (Anderson, 2018). Apie
90 % asmenuy, turinciy ASS, dazZniau lankytysi bibliotekose, jeigu jos labiau pritaikyty fizine aplinkg
(Autism friendly libraries, 2019). Kaip teigia Halvorson (2006), , biblioteka — pozityvi edukaciné erdvée
asmenims, turintiems ASS (Halvorson, 2006: 20).

Paradoksalu — asmenys, turintys ASS, daZniausiai mégsta tylg, bet patys gali sukelti daug
triukSmo. Autizmas yra uzsléptas sutrikimas, jis néra pastebimas iSoriskai, todél aplinkiniams gali
atrodyti, kad Zmogus elgiasi kazkaip keistai ar netinkamai (Edwards, Landa, Frampton, Shillingsburg,
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akivaizdas (Bress, 2013).

Tyréjai (Remy, Seaman, Polacek, 2014; Cho, 2018) teigia, kad bibliotekininkams kyla didesnis
poreikis gilintiasmeninj, profesinj suvokimg apie ASS, kad Siems asmenims blty galima tinkamai padéti.
Minéti autoriai akcentuoja, kad pirmas Zingsnis, kurj gali Zengti bibliotekininkai, yra susipazindinti
su literatdros Saltiniais apie negalias, konkreciau — apie asmeny, turinciy ,paslépty”, ,nematomy
negaliy”, tokiy kaip autizmas, ypatumais. Bibliotekininkas, atpazines asmenj, kuriam budinga viena ar
daugiau autizmo charakteristiky, galéty pritaikyti bendrasias Zinias ir tinkamai atsizvelgti j Sio asmens
individualius poreikius. Bendrosiomis Ziniomis galéty buti tiesioginés kalbos vartojimas, nuosekliy
rasytiniy instrukcijy teikimas ir organizavimo bei planavimo jgidZiy pagalba.

Bibliotekoje turéty bati gausus Saltiniy pasirinkimas, tenkinantis jvairius vartotojy interesus
ir poreikius (Amerikos biblioteky asociacija, 2018). Bibliotekos darbuotojai, siekdami sékmingo
bendradarbiavimo, turéty issikelti Siuos probleminius klausimus:

Kokia medziaga gali sudominti asmenis, turincius ASS?
Ar dominanti informacija perteikiama suprantama forma?

Kokios pagalbinés technologijos yra skirtos Siems asmenims?



Kokia jranga bibliotekoje padés asmenims, turintiems ASS, naudotis bibliotekos istekliais, pvz.,
ar yra jranga, padedanti sumazinti sensorinius dirgiklius (ausinés, Sirmos ir pan.)?

Kokios priemonés padéty ASS turiniam asmeniui suvokti ir efektyviai naudoti informacijg?

Kaip perteikti informacija, kad ji bty isgirsta?

Remy ir kt. (2014: 26) pateikia rekomendacijas bibliotekininkams:

e Papildykite turinj vaizdine medZiaga, grafikais, dalomgja medZiaga ir / ar paaiskinimais rastu.

e Tikslingai suformuokite Saltinius tam tikromis temomis, tai palengvins paieskos procesg.

o Pasillykite i$ anksto papildomai susitikti su asmeniu, turinciu ASS, jeigu jo poreikiai yra sudétingesni ir
reikalauja daugiau laiko ir démesio pasiruosti.

e Paaiskinkite biblioteky klasifikacijos sistemas, kurios padéty rasti medZiaga ir galéty sudominti asmenj,
turintj ASS.

o Pateikite reflektyvig veikla, pvz., uzduociy lapa, kaip alternatyvg socialiniam, interaktyviam aktyvaus
mokymosi bidui.

o Susiekite naujg informacijg su jau Zinoma.

o [Slaikykite tokj patj likesciy lygj kaip ir su kitais asmenimis, taciau papildomai skatinkite asmenj, turintj
ASS, kad padidintuméte jo motyvacijg ir pasitikéjima savimi bei sumazintuméte nerima.

Tyréjai (Douglas, Gerde, 2019; Barnhill, 2016; Grandin, Skariano, 1999; Farmer, 2013 ir kt.)
pateiké keletg strategijy, kaip veikti, kad patirtys dirbant su asmenimis, turinciais ASS, bty maziau
,duobétos”.

e Sukurkite aplinkg su nuosekliais ir aiskiais likesciais ir nuorodomis.

Pavyzdys. Tarkime, bibliotekininkas vaikui paskiria tam tikrg sédéjimo vieta, kurioje buty
sudarytas nuspéjamumo pojitis. Taciau vaikas gali nenoréti ta erdve dalytis su kitais. Sios situacijos
sprendimas — padaryti vardine vaiko lentele ir pasakyti, kad $i erdvé yra jo / jos, kai joje yra jo vardiné
lenteleé.

e Svarbu, kad bibliotekos aplinka baty palanki. Tam padeés skelbimai, plakatai, Zymos, lipdukai,
taisyklés, Zemélapiai.

PavyzdZiai. Jei ASS turintis vaikas meégsta ir supranta Zzemélapius, tada zemélapio naudojimas
bibliotekoje jam padés lengviau orientuotis ir blti savarankiSskam. Bibliotekininkui gali tekti paaiskinti
bibliotekos erdviy paskirtj ir pagrindines funkcijas, kaip naudotis ir grazinti bibliotekos leidinius ar
kitus daiktus.

Paskelbkite bibliotekos plang internetinéje svetainéje ir ant bibliotekos dury. Pazymeékite
bibliotekos skyrius simboliais, ne tik Zodziais. Jsitikinkite, kad aiskiai pazymétas tualetas, ribing,
geriamo vandens vietos, privacios erdveés. Parenkite naudojimosi vadova, taisykles ir padékite lengvai
pasiekiamose vietose.

e Pateikite tvarkarascius ir suplanuokite veiklg, nes daugelis ASS asmeny nemégsta nekonkretumo.
Jie turi Zinoti, suprasti aplinkg: kur eiti, kg galima daryti; kq, kodél, kur ir kada reikia daryti.

Pavyzdys. Vizualinés uzuominos bibliotekoje: jéjimas; registravimasis; knygos graZinimas; naujos
knygos uzsakymas; laukimas; skambutis, pranesantis, kad galima pasiimti uzsakyta knyga; knygos
paémimas; iSéjimas ir pan. Veiklos turi turéti aiskig seka. Vizualines uzuominas galima pavaizduoti
plakatuose ir pakabinti prie registratlros stalo ar kitoje gerai matomoje vietoje.

Vizualinés uzuominos padeda suprasti situacijg ir savarankiskai atlikti uzduotj, mazina nerima
ir nepasitenkinima. Vizualizacijos asmenims, turintiems ASS, padeda ne tik geriau suprasti, ko i$ jo
tikimasi, bet ir palengvina orientavimasi situacijose, kurios jiems gali bati neaiskios, keliancios nerimg
ir sumaistj (Grandin, Skariano, 1999).

e Bibliotekininkas turi parodyti, kaip rasti leidinius bibliotekoje, narsant ir naudojantis
bibliotekos katalogu;




e uztikrinti galimybe pasinaudoti kompiuteriu privacioje erdvéje;

e S anksto jspéti asmenj, jeigu jorastoje bibliotekos veikloje nusimato pokyciy.

Pavyzdys. Tarkime, biblioteka nedirbs $j penktadienj. Tada bibliotekos internetinéje svetainéje
turi atsirasti iSankstiné informacija, kad biblioteka tuo metu bus uzdaryta, nurodytas laikas, kada ji
vél dirbs, ir pan.

e Skatinkite bendraamziy pagalbq ir palaikymaq.

Kai kurie asmenys, turintys ASS, pasiZzymi nuodugniu tam tikros srities iSmanymu. Todél
manoma, kad jie gali padéti kitiems besimokantiesiems savo zZiniomis (Barnhill, 2016). Biblioteka gali
tapti tarpininke, suteikian¢ia mokymuisi tinkama aplinka. Si iniciatyva skatinty asmenis, turinius
ASS, lengviau ir tikslingiau integruotis j bendruomenés gyvenima, mokytis prisitaikyti prie socialinés
interakcijos ir ugdytis tinkamus bendravimo jgtdZius.

Nors asmenys, turintys ASS, gali sudaryti atsiskyréliy jspudj, kaip nenorintys bendrauti nei su
savo bendraamfiais, nei su bibliotekos darbuotojais, taciau tai neturéty bati interpretuojama kaip
nenoras bendrauti. Dalis asmeny, turinciy ASS, mieliau leidZia laikg vienumoje, taciau didelé jy dalis
nori bendrauti. Todél bitina plétoti alternatyvius ar papildomus Svietimo isteklius, kad bty suteikta
kokybiSka mokymosi bibliotekoje patirtis visiems nepriklausomai nuo jy galimybiy. Douglas, Gerde
(2019) rekomenduoja atitinkamai prisitaikyti prie asmens bendravimo jgudziy, pvz.:

e Keiciant tempg, balso tong, naudojant paprastesnius ir konkretesnius Zodzius. Vengti placiy,
nekonkreciy klausimy.

Pavyzdys. Nerekomenduojama klausti, kokia literatiros sritis tau patinka? Geriau parodyti
konkre¢ia sritj: Stai ¢ia yra fantastikos knygy lentyna.

e Atminkite, kad dauguma asmeny, turinciy ASS, geriau supranta tai, kq jie MATO, o ne tai,
kg GIRDI.

Remy, Seaman (2014) teigia, kad asmenims, turintiems ASS, gali biti sudétinga ir ,nepatogu”
bendrauti su kitu asmeniu, Siuo atveju bibliotekos darbuotoju tiesiogiai, ,,akis j akj“. Kaip alternatyva
j bibliotekos konsultavimo galimybes rekomenduojama jtraukti netiesioginio bendravimo, pvz.,
SMS Zinutémis, el. pastu ir pan. galimybes. Taip ASS turintis asmuo galéty priimtinesniu bidu gauti
bibliotekos personalo konsultacijas.

e Nustatyti galimas netinkamo elgesio prieZastis ir pabandyti jy isvengti ar jas susvelninti.

Pavyzdys. Pastebéjes netinkamg elgesj ar asmens susijaudinima, bibliotekininkas tiesiog
gali paklausti: Kuo galéciau padéti? Kreiptis j asmenj, o ne j jj lydintj asmenj (jeigu toks yra salia).
SuZinokite jo vardg ir kreipkités vardu.

Kaip teigia Barnhill (2016), biadami ramioje erdvéje, ASS turintys asmenys gali sutelkti démesj
j pirminj ir svarbiausig savo tikslg, kodél jie atvyksta j bibliotekg — rasti informacijg / knyga; mokytis
ar atsipalaiduoti skaitydami. Kadangi asmenims, turintiems ASS, biddingas ypatingas jautrumas
ir specifinés reakcijos j sensorinius dirgiklius, jiems ypac svarbu turéti erdve, kurioje jie galéty
atsipalaiduoti nuo aplinkoje esanciy dirgikliy. Kuriant asmenims, turintiems ASS, palankig aplinkg,
Moyes (2010) rekomenduoja jrengti atskira kampelj, kur asmuo galéty pailséti. Siai erdvei galima
panaudoti sédmaisius, supamasias kédes ir pan.

o Nesitikékite, kad asmuo, turintis ASS, bus sgqmoningas ar imsis teigiamy veiksmy, kai pradeda
nerimauti. Pries nurodydami, kq jis turéty padaryti, susitelkite j tai, kas padéty vaikui nusiraminti ir
atgauti pusiausvyrgq.



Pavyzdys. Rekomenduojama turéti déZute ,Raminantys, stresg mazinantys daiktai” (angl. Calm
down box), kurioje bty raizginys, gumos sitly kamuoliukas, dygliuotas kamuoliukas, apyranké, mazas
megztas Zaislas, pupeliy maiselis, virvelé su akmenukais, vibruojantis mazas Zaisliukas, sudedamas
medinis ar plastmasinis Zaisliukas, magnetinis kamuoliukas, rankos treniruoklis (arba jégos Zaisliukas),
suktukas, pinta virvelé, pusies ar eglés kankorézis, kokoso kiautas ir pan., ir sensoriniy priemoniy
rinkinj.

e Sudarykite saugiq, palankiqg aplinkg.

Pavyzdys. Paruoskite ausines, kuriomis asmuo, turintis ASS, galéty naudotis, jeigu jam
pasirodyty per garsu; iSjunkite elektrinius ranky dZiovintuvus; pasirpinkite geriamu vandeniu.

Murray-Slutsky, Paris (2004) rekomenduoja tokias asmens, turinfio sensorinés integracijos
sutrikimy, probleminiy situacijy analizés gaires:

e Kokios situacijos, aplinkybés, pojuciai sukelia nepageidaujama elgesj?

e Kaip vaikas reaguoja j panasius stimulus skirtingoje aplinkoje (namuose, bibliotekoje)?

e Kas jvyko, pasikeité aplinkoje pries pasireiskiant netipinei reakcijai?

e Ar tokie epizodai vyksta nuolat?

e Kokios Zinomos patiriamy sunkumuy sritys (taktilinés, regos, klausos, uoslés, skonio, propriorecepcinés,
vestibulinés)? ] kokius sensorinius dirgiklius reaguoja nejprastai?

e Aryra galimybeé jy iSvengti? Pasak autoriy, stebint reakcijas, reikéty apmastyti:
o ka galima pakeisti aplinkoje (pasalinti dirgiklius ar prisotinti aplinka);

o kokie aplinkos ar veiklos pakeitimai galéty susvelninti reakcijas.

e Bibliotekininkaitaip pat gali suteikti paaugliams pozityviq darbo patirtj, padédami bibliotekoje
atlikti tokias pareigas kaip lentyny tvarkymas ir organizavimas, techniné pagalba ir kita veikla, kuri
patinka paaugliams, turintiems ASS.

e Bukite kantrls kitiems ir sau; svarbu, kad poZzilris bty orientuotas bitent j asmenj ir j jo
poreikius, o ne j aplinkiniy patiriamus sunkumus dél ASS poZymiy raiskos iSskirtinumy.

Asmenims, turintiems ASS, ne sutrikimas, bet unikalumas ir yra juos apibldinanti savybé.

Dabar jau turéty bati akivaizdu, kad asmeniui, turin¢iam ASS, pasaulis gali bdti bauginanti,
paslaptinga erdvé, taciau tolerantiSka ir profesionali pagalba gali pakeisti pasaulio suvokima.
Todeél rekomenduojama, kad bibliotekos apsvarstyty kai kurias i$ strategijy, kaip padéti asmenims,
turintiems ASS, sékmingai jsitvirtinti bendruomenéje ir iSnaudoti visg savo, kaip bendruomenés
nario, potencialg.

Literatlira

Ayres, A. J. (2005). Sensory integration and the child. Understanding HiddenSensory Chalenges. 25th
anniversary edition. Los Angeles: Western Psychological Services.

APA — American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
Washington DC: American Psychiatric Association.

Anderson, A. (2018). Autism and the Academic Library: A Study of Online Communication.
College & Research Libraries, 79 (5), 645—658.

Arunachalam, S., Luyster, R. J. (2016). The integrity of lexical acquisition mechanisms in autism spectrum
disorders: A research review. Autism Research, 9(8), 810-828 doi: https://doi.org/10.1002/aur.1590

Atwood, T. (2013). Aspergerio sindromas: issamus vadovas. Vilnius: Margi rastai.

Autism friendly libraries (2019). Autism Friendly Dimensions: https://www.dimensions-uk.org/get-involved/
campaigns/dimensions-autism-friendly environments/autism-friendly-libraries/




Baron-Cohen, S. (2011). Esminis skirtumas. Vyriskos ir moteriskos smegenys. Visa tiesa apie autizmg.
Vilnius: Baltos lankos.

Barnhill, G. P. (2016). Supporting students with Asperger Syndrome on college campuses: Current practices.
Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 31, 3—15.

Baum, S. H., Stevenson, R. A., Wallace, M. T. (2015). Behavioral, perceptual, and neural alterations in
sensory and multisensory function in autism spectrum disorder. Progress in Neurobiology, 134, 140-160.

Ben-Sasson, A., Carter, A. S., Briggs-Gowan, M. J. (2009). Prevalence and correlates of sensory over-
responsivity from infancy to elementary school. Journal of Abnormal Child Psychology, 37(5), 705-716.

Billstedt, E., Gillberg, C., & Gillberg, C. (2005). Autism after Adolescence: Population-based 13- to 22- year
Follow-up Study of 120 Individuals with Autism Diagnosed in Childhood. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 35(3), 351-360. doi: https://doi.org/10.1007/s10803-005-3302-5

Booth, J. (2016). Autism Equality in the Workplace: Removing Barriers and Challenging Discrimination.
Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers MLA.

Bodison, S. C., Parham, L. D. (2018). Specific sensory techniques and sensory environmental modifications
for children and youth with sensory integration difficulties: a systematic review. American Journal of
Occupational Therapy, 72(1) 7201190040. doi: https://doi.org/10.5014/ajot.2018.029413

Bress, A. (2013). Making Your School Library More Functional to Individuals with Autism. Library Media
Connection, 32(1), 46—47.

Burke, J. (2016). The Neal-Schuman Library Technology Companion: A Basic Guide for Library Staff, Fifth
edition. Chicago: ALA Neal-Schuman.

Campion, J. (1985). The Child in Context: Family Systems Theory in Educational Psychology. New York:
Methean & Co.

Cascella, P., McNamara, K. (2005). Empowering Students with Severe Disabilities to Actualize Communication
Skills. Teaching Exceptional Children, 37(3), 38—43.

Case-Smith, J., Weaver, L., Fristad, M. (2015). A systematic review of sensory processing interventions for
children with autism spectrum disorders. Autism, 19(2), 133-148.

Carter, A. S., Davis, N. O., Klin, A., Volkmar, F. R. (2005). Social development in autism. In F. R. Volkmar,
R. Paul, A. Klin, & D. Cohen (Eds.), Handbook of autism and pervasive developmental disorders: Diagnosis,
development, neurobiology, and behavior. Vol. 1 (pp. 312—-334). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.

Cho, J. (2018). Building bridges: Librarians and autism spectrum disorder. Reference Services Review, 46(3),
325-339. doi: https://doi.org/10.1108/RSR-04-2018-0045

Courchesne, V., Meilleur, A. A., Poulin-Lord, M. P., Dawson, M., & Souliéres, I. (2015). Autistic Children at
Risk of Being Underestimated: School-Based Pilot Study of a Strength-Informed Assessment. Molecular Autism,
6 (12), 1-10.

Dirzyté, R., Mikulénaité, L., Kalvaitis, A. (2016). Autizmo sutrikimy turinCiy vaiky situacija ir jtraukties j
Svietimo sistemq galimybés. Vilnius: V§] ,,Pazangos projektai“.

Douglas, S., Gerde, H. (2019). A Strategy to Support the Communication of Students with Autism Spectrum
Disorder. Intervention in School & Clinic, 55(1), 32—-38.

Duffy, C., Healy, O. (2011). Spontaneous communication in autism spectrum disorder: a review of
topographies and interventions. Research in Autism Spectrum Disorders, 5, 977-983. doi:10.1016/].
rasd.2010.12.005.

Dunn, W. (2007). Supporting children to participate successfully in everyday life using sensory processing
knowledge. Infants and Young Children, 20(2), 84-101.

Eckdahl, T. (2018). Autism spectrum disorder: He prefers to play alone. New York: Momentum Press.

Edwards, C. K., Landa, R. K., Frampton, S. E., Shillingsburg, M. A. (2018). Increasing functional leisure
engagement for children with autism using backward chaining. Behavior Modlification, 42(1), 9-33.

Elmose M. (2016). A conceptual framework for understanding characteristics of self-awareness associated
with autism spectrum disorder. Scandinavian Journal of Child and Adolescent Psychiatry and Psychology, 4,
109-114.

Farmer, J. (2013). Library Services for Youth with Autism Spectrum Disorders. ALA TechSource.

Farmer, J., Reupert, A. (2013). Understanding autism and understanding my child with autism: An evaluation
of a group parent education program in rural Australia. Australian Journal of Rural Health, 21(1), 20-27.

Giambattista, C., Ventura, P., Margari, M., Palumbi, R., Margari, R. (2019). Subtyping the Autism Spectrum
Disorder: Comparison of Children with High Functioning Autism and Asperger Syndrome. Journal of Autism and
developmental disorders, 49(1), 138—150.



GeleZinieng, R. (2009). Jrodymais grjstos mokytojo veiklos konstravimas ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy
turin¢ius mokinius. (Nepublikuota daktaro disertacija). Siauliy universitetas.

Gotham, K., Pickles, A., & Lord, C. (2012). Trajectories of autism severity in children using standardized
ADOS scores. Pediatrics, 130(5), 1278-1284.

Grandin, T., Skariano, M. (1999). Opening hope doors. My experience of overcoming autism. M: Tsentr
lechebnoy pedagogiki.

Goodman-Scott, E., Lambert, S. F. (2015). Professional Counseling for Children With Sensory Processing
Disorder. The Professional Counselor, 5(2), 273—-292.

Grove, R., Baillie, A., Allison, C., Baron-Cohen, S., & Hoekstra, R. A. (2014). The latent structure of cognitive
and emotional empathy in individuals with autism, first-degree relatives and typical individuals. Molecular
Autism, 5(1), 42. doi:10.1186/2040-2392-5-42.

Hallahan, D. P., Kauffman, J. M. (2003). Ypatingieji mokiniai. Vilnius: Alma littera.

Halvorson, H. (2006). Asperger’s syndrome: How the public library can address these special needs.
Children & Libraries. The Journal of the Association for Library Service to Children, 4(3), 19-27.

Hogan, T. P, Cain, K., Bridges, M. S. (2012). Young children’s oral language abilities and later reading
comprehension. In T. Shanahan & C. J. Lonigan (Eds.). Early Childhood Literacy: The National Early Literacy
Panel and Beyond (pp. 217-232). Baltimore, MD: Brookes.

Howe, F. E., Stagg, S. D. (2016). How sensory experiences affect adolescents with an autistic spectrum
condition within the classroom. Journal of Autism and Developmental Disorders, 46(6), 1656—1668.

Indrasiené, V., Kairelyté-Sauliliniené, E. (2018). Ugdytinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, probleminio
elgesio keitimas pritaikant funkcinio elgesio vertinimo metodika. Socialinis ugdymas, 48 (1), 37—-48.

JurevicCiené, M. (2012). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgldziy ugdymo strategijos.
(Nepublikuota daktaro disertacija). Siauliy univesitetas.

Jureviciené, M. (2017). Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy ugdymosi strategijos. Tarptautinés
mokslinés-praktinés konferencijos ,,Nejgalus Zmogus: visuomenéje, Seimoje, bibliotekoje” tezes, 22—23: https://
issuu.com/savbbiblioteka/docs/tezes

Jureviciené, M., Sostakiené, N. (2014). Expression of Social Skills of a Child With Autism Spectrum Disorder.
Case Analysis. Social Welfare, 2(4), 85-98.

Jokubaitienég, T., Alisauskas, A. (2019). Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimg, ugdymosi sekme lemiantys
veiksniai. Specialusis ugdymas, 2 (40), 74-124.
Kanner, L. (1943). Autistic Disturbances of Affective Contact. Nervous Child, 2, 217-250.

Katz, I. (2006). Students with Sensory Integration Dysfunctions: Issues for School Counselors. Journal of
School Counseling, 4(22), 1-22.

Keenan-Mount, R., Albrecht, N. J., Waters, L. (2016). Mindfulness-based approaches for Young People with
Autism Spectrum Disorder and their Caregivers: Do these Approaches Hold Benefits for Teachers? Australian
Journal of Teacher Education, 41(6). doi: http://dx.doi.org/10.14221/ajte.2016v41n6.5

Kranowitz, C. S. (2005). The out-of-sync child: Recognizing and coping with sensory processing disorder.
New York: Penguin Group

Krasny, L., Williams, B., Provencal, S., Ozonoff, S. (2003). Social Skills Interventions for the Autism Spectrum:
Essential Ingredients and a Model df Curriculum. Child and Adolescent Psychiatric Clinics, 12, 107-122.

Leekam, S. (2016). Social cognitive impairment and autism: what are we trying to explain? Philosophical
transactions of the Royal Society: Biological Science, B371(1686). https://doi.org/10.1098/rstb.2015.0082

Lord, C., Risi, S., DiLavore, P. S., Shulman, C., Thurm, A,, Pickles, A. (2006). Autism from 1 to 9 years of age.
Archives of General Psychiatry (63), 694—-701.

Madriaga, M., Goodley, D. (2010). Moving beyond the minimum: Socially just pedagogies and Asperger’s
syndrome in UK higher education. International Journal of Inclusive Education 14(2), 115-131.

Matson, J. L., Cooper, C. L., Mayville, B. S., Gonzalez, M. L. (2006). The Relationship Between Food Refusal
and Social Skills in Persons with Intellectual Disabilities. Journal of Intellectual & Developmental Disability,
31(1), 47-52.

McKenna, P., Ghosh, A., Aylett, R., Broz, F., Rajendran, G. (2018). Robot Expressive Behaviour and Autistic
Traits. 17th International Conference on Autonomous Agents and Multiagent Systems 2018 - Stockholm,
Sweden.

Mikulénaité, L., Uleviciate, R. (2004). Ankstyvojo amZiaus vaiky autizmas. Vilnius: Viltis.

Miller, L. J. (2006). Sensational kids: Hope and help for children with sensory processing disorder. New York,
NY: Putnam.




Mishra, J., Anguera, J. A., Gazzaley, A. (2016). Video Games for Neuro-Cognitive Optimization. Neuron, 90,
214-218.

Moyes, R. (2010). Building sensory friendly classrooms to support children with challenging behavior.
Arlington, TX: Sensory World.

Mundy, P., Burnette, C. (2005). Joint Attention and Neurodevelopment. In: Volkmar, F., Klin, A., Paul, R.
(Eds). Handbook of Autism and Pervasive Developmental Disorders. 3rd ed. Hoboken, NJ: John Wiley.

Murray-Slutsky, C., Paris, B. A. (2004). Is It Sensory or Is It Behavior?: Behavior Problem Identication,
Assessment, and Intervention. Austin, TX: Hammill Institute on Disabilities.

Navickieng, L., Pis¢alkieng, V., Mikulénaite, L., Grikainiené, L., Tender, J., Bukauskaité, M., Sulinskas, U.,
Sate, G. (2019). Kaip padéti vaikui, turinciam autizmo spektro sutrikimy? Vilnius: Ugdymo plétotés centras:
https://www.upc.smm.lt/projektai/bendal/metodiniai-leidiniai/ASS_internetas.pdf

Notbohm, E. (2012). Ten things every child with autism wishes you knew. 2nd ed. Arlington, TX: Future
Horizons.

Novogrodsky, R. (2013). Subject-pronoun use of Children with Autism Spectrum Disorders (ASD). Clinical
Linguistics & Phonetics, 27, 85-93.

Ostmeyer, K., & Scarpa, A. (2012). Examining school-based social skills program needs and barriers for
students with high-functioning autism spectrum disorders using participatory action research. Psychology in
the Schools, 49(10), 932-941. doi:10.1002/pits.21646.

Peklari, E. (2019). Mathematical Skills in Autism Spectrum Disorder. Asian Journal of Applied Science and
Technology (AJAST), 3(1), 111-123.

Pisula, E., Pudlo, M., Stowinska, M., Kawa, R., Strzaska, M., Banasiak, A., Wolanczyk, T. (2018). Behavioral
and emotional problems in high-functioning girls and boys with autism spectrum disorders: Parents’ reports
and adolescents’ self-reports, Autism, 21, 738-748.

Remy, C., Seaman, P., Polacek, K. (2014). Evolving from Disability to Diversity. Reference & User Services
Quarterly, 54 (1), 24-28.

Rieffe, C., Terwogt, M., Stockmann, L. (2000). Understanding atypical emotions among children with
autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 30, 195-203.

Schlabach, T. L. (2008). The college experience of students with asperger’s disorder: Perceptions of the
students themselves and of college disability service providers who work with these students (Doctoral
dissertation). Retrieved from Proquest Database (3323938).

Siegel, B. (2003). Helping children with autism learn: Treatment approaches for parents and professionals.
New York: Oxford University Press.

Sequeira, S., Ahmed, M. (2012). Meditation as a potential therapy for autism: A review. Autism Research
and Treatment, Article ID 835847, 11-21.

Sharma, S. R., Gonda, X., Tarazi, F. I. (2018). Autism spectrum disorder classification, diagnosis and
therapy. Pharmacology 190, 91-104. doi: 10.1016/j.pharmthera.2018.05.007.

Sterponi, L., Shankey, J. (2014). Rethinking echolalia: Repetition as interactional resource in the
communication of a child with autism. Journal of Child Language, 41(2), 275-304.

Thabtah, F., Peebles, D. (2019). A new machine learning model based on induction of rules for autism
detection, Health Informatics Journal, 264-286.

Vélaviciené, D., Adomaitiené, V., Bulanovaité, E. (2019). Autizmo spektro sutrikimai: elgesio bei emocijy
iSraiskos ypatumai paauglystés laikotarpiu. Sveikatos mokslai, 29(1), 31-34.

Wachs, T. D. (2000). Necessary but not sufficient: The respective roles of single and multiple influences on
individual development. American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10344-000.

Walbam, K. M. (2014). The relevance of sensory processing disorder to social work practice: An
interdisciplinary approach, Child and Adolescent Social Work Journal, 31, 61-70.

Wing, L. (1981). Asperger’s syndrome: a clinical account. Psychological Medicine, 11(1), 115-129.
Zander, E. (2004). An introduction to autism. Stockholm: Handikapp & Habilitering.

Zwaigenbaum, L., Bauman, M. L., Choueiri, R., Fein, D., Kasari, C., Pierce, K., Wetherby, A. (2015). Early
Identification and Interventions for Autism Spectrum Disorder: Executive Summary. Pediatrics, 136 (1), 1-9.



Sensoriniy skaitymuy programos
bibliotekose

Urté Sulskiené
Siauliy apskrities Povilo Visinskio viesosios bibliotekos vyr. bibliotekininké

Siuolaikiné biblioteka spar&iai modernéja ir tampa vis universalesné, atvira jvairiausioms
veikloms bei iniciatyvoms. Lankytojai yra kvieciami ne tik skaityti ar ieSkoti informacijos, bet ir dalyvauti
netradiciniuose renginiuose, edukaciniuose uzsiémimuose, mokymuose ir pan. Tikslingai stengiamasi
aprepti placigjg visuomene, sukurti kuo platesnj interesy lauka, kuris bty patrauklus jvairaus amZziaus,
mentaliteto lankytojams. Daugeliu atvejy bibliotekg pagrjstai galima laikyti itin visuomeniska, laisvai
prieinama viesgja jstaiga, kuri rlpinasi ne tik patikimos informacijos sklaida, bet ir Zmoniy mentalinio
identiteto ugdymu, bendruomenés telkimu ir visapusisku kultdriniu tobuléjimu. 2013 metais
pasirodziusioje Amerikos biblioteky asociacijos ,,Biblioteky teisés deklaracijoje” teigiama: ,,Bibliotekos
yra socialinis vienodintuvas. Jos teikia paslaugas bet kokio amZiaus, bet kokio issilavinimo, bet kokias
pajamas gaunantiems Zmonéms. Joms nesvarbi rasé ar fizinés Zmogaus galimybés. Daugeliui Zmoniy
bibliotekos suteikia isteklius, kuriy jie negaléty pasiekti niekaip kitaip — isteklius, kurie reikalingi, kad
bty galima gyventi, mokytis, dirbti ir net valdyti.“ $j skamby deviza galima pritaikyti ne tik Amerikos
bibliotekoms. Lietuvoje bibliotekos tampa socialiai vis atsakingesnés. Pastaruoju metu itin didelis
démesys skiriamas negalig turintiems Zmonéms, stengiamasi bibliotekas paversti kuo lengviau
prieinamomis ir patraukliomis tiems, kurie susiduria su specifiniais i$sUkiais ir turi kitokiy, individualiy
poreikiy. Itin svarbu tai, kad pagaliau atsizvelgiama ne tik j vizualiai matomga, fizine negalig, bet ir j
intelektinius, raidos ypatumus.

2018 metais Siauliy apskrities Povilo Vi$inskio vie$oji biblioteka Lietuvoje pirmoji émési
jgyvendinti Sensoriniy skaitymy autizmo spektro sutrikimg (ASS) turintiems vaikams programa.
apie sensoriniy skaitymy programy, vykdomy bibliotekose, specifikg ir metodika. Tokios medZiagos
daugiausia esama angly kalba, kadangi sensoriniy skaitymy praktika placiai taikoma JAV, DidzZiojoje
Britanijoje, kiek maZiau kitose Salyse. Siuo straipsniu siekiama konceptualiai ir suprantamai
pateikti svarbiausig informacija apie sensoriniy skaitymy programos jgyvendinimg bibliotekose,
apivelgti svarbiausius aspektus, susisteminti metodines gaires, kurios gali padéti bibliotekininkams,
ketinantiems pradéti vykdyti Sig iniciatyva savo bibliotekose.

Pries pradedant jgyvendinti sensoriniy skaitymy iniciatyvg (ar panasaus pobudzio tiksline
programa, pritaikytg asmenims, turintiems tam tikrg negalig), labai svarbu apsvarstyti argumentus,
kodél tokia programa yra apskritai reikalinga, kg ji duos bibliotekos lankytojams, bibliotekos
personalui ir kuo praturtins pacig biblioteka. Toks iSankstinio pasirengimo Zingsnis leidZia geriau
jsigilinti ir iSanalizuoti Sios praktikos esme, sgmoningai nusiteikti atsakingam, kruopsciam ir galblt
kiek nejprastam darbui. Pateiksime keletg tokiy argumenty.

Kodél sensoriniy skaitymy programa yra reikalinga bibliotekos lankytojams?

1) Suteikia galimybe jaustis reikalingais ir lygiaverciais visuomenés dalyviais — programa
uztikrina, kad visi asmenys ¢ia jausis pageidaujami ir suprasti.

2) Skatina tolerancijg ir suvokimg, kad visi Zmonés yra skirtingi, taciau visi lygls; kad
neurotipiniams asmenims nebddingos autistisky Zmoniy ypatybés sukelia i$sUkiy, tac¢iau neapriboja.

3) Ugdo programoje dalyvaujanciy asmeny socialinius, komunikacinius jgtdZius.

4) Padeda uzmegzti rysj su bibliotekos darbuotojais ir skatina paZinti bibliotekg kaip atvirg ir
draugiska aplinka.

5) Skatina paZinti skaitymo malonuma ir supazindina su knygy teikiama nauda.
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6) Kuria sensoriniais potyriais praturtintg aplinkg, kuri leidzia pazinti pasaulj ir mokytis.

7) LeidZia susipazinti ir bendrauti Seimoms, kurios susiduria su panasiomis problemomis ir ne
visada turi galimybe uzmegzti rysj kitose aplinkose.

Kodél sensoriniy skaitymy programa yra reikalinga bibliotekai?
1) Plecia bibliotekos darbuotojy akiratj, ugdo tolerancijg ir empatija.

2) Padeda kurti artimg ir tvirtg rysj su lankytojais, kurie galblt nedaznai lankosi bibliotekoje,
taciau nusprendzia dalyvauti Sioje programoje.

3) Padeda kurti bibliotekos, kaip modernios, atviros ir tolerantiskos jstaigos, jvaizdi.

4) Skatina bendradarbiauti su jvairiy sriciy (psichologijos, sociologijos, medicinos) specialistais,
specialiosiomis mokyklomis, mokytojais ir jvairiomis uZzdaromis bendruomenémis.

5) Plecia paslaugy spektra ir praturtina edukaciniy uzsiémimy jvairove.

Daugiausia sensoriniy skaitymy gerosios patirties pavyzdziy galima rasti JAV biblioteky
kontekste. Specializuotos, individualiy poreikiy turintiems asmenims pritaikyty skaitymy programos
ten jgyvendinamos jau daugiau nei 15 mety. Amerikieciy Saltiniuose tokios programos jvardijamos
jvairiai: sensoriniai skaitymai, skaitymai specialiyjy poreikiy turintiems vaikams, adaptuoti skaitymai
(angl. sensory storytime, storytime for children with special needs, adaptive storytime). Visas Sias
programas vienija tam tikri veiksniai: 1) programos skirtos asmenims, turintiems specialiyjy poreikiy;
2) programos yra praturtintos sensoriniais elementais, interaktyvios; 3) programy metu yra skaitoma
viena ar kelios istorijos. Programos yra universalios, todél gali bUti pritaikytos tiek jvairaus amZiaus
vaikams, tiek paaugliams ar suaugusiesiems. Pagal tai, ar programos yra sukurtos individualiam
darbui su specialiyjy poreikiy turinciais asmenimis, ar yra pritaikytos misriai auditorijai, kai viename
uzsiemime gali dalyvauti tiek jprasti asmenys, tiek ypatybiy turintieji, galima iSskirti integracines ir
tikslines programas. Integracinés programos naudingos tuo, kad ugdo tolerancija, skatina abipusj rysj
ir supratinguma, efektyviai dekonstruoja stereotipinj ir vis dar daznai pasitaikantj poziirj j negalig kaip
j tam tikrg socialinj barjera. Vis délto integraciniy programy taikymas yra sudétingas, specifiniy Ziniy,
nuolatinés specialisto priezilros ir nuodugniy konsultacijy reikalaujantis procesas, o tokio pobtdzZio
programa gali tapti sudétingu iSbandymu ne tik skaitymy dalyviams (ypa¢ — ASS asmenims), bet ir
patiems bibliotekininkams. Keli integraciniy programy, kuriose kartu gali dalyvauti tiek neurotipiniai,
tiek individualiyjy poreikiy turintys asmenys, pavyzdZiai: skaitymo i$stkis ,Vasara su knyga“, ,Skaitymo
bi¢iuliai“ (programa, kurios metu tekstg kartu skaito neurotipiniai ir individualiy poreikiy turintys
vaikai, taip mokydamiesi ir suvokdami pasaulj per skirtingas prizmes), dailés ir darbeliy bareliai
bibliotekoje, lobiy ieskojimo orientavimosi zZaidimai, sodininkystés ir gamtos pazinimo edukacijos,
muzikos uZsiémimai, kiirybinés erdvés, meistravimo dirbtuvés (angl. makerspace). Sios veiklos ypa¢
aktyviai taikomos daugelyje JAV biblioteky.

Tikslinés programos taip pat neabejotinai reikalauja kruopStaus iSankstinio pasirengimo,
bendradarbiavimo su specialistais ir pan., bet jas koordinuoti yra paprasciau. Tiksliniy programy
pobidis gali blti labai jvairus: skaitymai su terapiniais Sunimis (darbas su kaniterapijos specialistais);
sensoriniai filmy seansai (demonstruojami filmai maksimaliai pritaikomi individualiy poreikiy
turintiems asmenims — rodoma mazai auditorijai, sumazinami Sviesos, garso dirgikliai, paruoSiami
specialls ,,nusiraminimo” rinkiniai etc.); gyvenimo jgudZiy mokyklélé (uzsiémimai, kuriy metu
mokomasi kasdieniy, batinyjy kompetencijy — kaip keliauti vieSuoju transportu, kaip issivirti kakavos,
kaip elgtis nuéjus j muziejy, kaip i$siysti laidka etc.) ir taip toliau. Sios programos kuriamos atsizvelgiant
j individualiy poreikiy turincius asmenis, kuriems reikalingas specifinis uzsiemimy tempas, aiskiai
suprantama, neabstrakti tema, individualus edukatoriy démesys etc. Tokios iniciatyvos dazniausiai
jgyvendinamos konsultuojantis su specialistais, kurie bibliotekininkams padeda kontroliuoti
uzsiémimo procesg ir taip iSvengti tam tikry probleminiy situacijy.

Daugelis minéty programy neapibrézia amziaus, kuriam jos gali bati skiriamos. Vis délto
sensoriniy skaitymy uzsiémimai dazniausiai taikomi vaikams, re¢iau — paaugliams ir suaugusiesiems.

Kokie yra pagrindiniai sensoriniy skaitymy programos bruozai?

1) Si programa yra sukurta ir pritaikyta vaikams, kuriems bidingas ASS, sensorinés integracijos
sutrikimai, kiti neurologiniai sutrikimai.



2) Programos asis — tikslingai parinkti sensoriniai dirgikliai (regéjimo, taktiliniai, uoslés, klausos,
propriorecepcijos, vestibuliniai ir skonio), kuriais iliustruojamas skaitomas tekstas.

3) Programose parinktos veiklos turisgsajg su specialisty taikomomis terapinémis, ugdomosiomis
veiklomis.

4) Programos tikslas néra knygos perskaitymas, bet dalyviy skatinimas dalyvauti ir mégautis
uzsiémimo procesu.

5) Programa yra maksimaliai lanksti ir atvira, kad dalyviai galéty jaustis patogiai ir saugiai.

6) Programose vaikai daZniausiai dalyvauja su savo tévais, globéjais ar pedagogais.

Jei nusprendéte programa kurti ir vykdyti savo bibliotekoje, reikéty pradéti nuo Siy strateginiy
Zingsniy:

1) komunikuokite ir konsultuokités su specialistais — specialiaisiais pedagogais, asociacijomis,
medikais, tévais etc.;

2) pries pradédami kurti programg, sudarykite focus darbo grupe, kurioje dalyvauty
bibliotekininkai, specialistai ir tévai. Pateikite jiems esminius programos klausimus. Jei yra galimybé,
parenkite preliminary programos scenarijy ir plang, kurj galésite aptarti su focus grupés nariais;

3) suburkite bibliotekininky-edukatoriy komanda (tai turéty bati 2, 4 ar daugiau Zmoniy), kuri
nuosekliai ir periodiskai dirbs su Sia programa. Vienam uzsiémimui reikalingi maZiausiai 2 Zmonés,
rekomenduojama, kad tie patys vedéjai islikty visos programos metu. ASS turintys vaikai kur kas
lengviau prisitaiko matydami tuos pacius, jau pazjstamus veidus;

4) ieSkokite naudingos informacijos internete, perZitrékite pavyzdinius programy vaizdo
jrasus Youtube platformoje ir kituose puslapiuose; pasidomékite filmais ir groZine literatira apie
neurologiniy sunkumy turincius asmenis;

5) jei jmanoma, organizuokite visiems bibliotekos darbuotojams mokymus apie negalig —
taip darbuotojai suzZinos, ko gali tikétis, ir lengviau prisitaikys prie nenumatyty situacijy;

6) apsvarstykite programos biudZetg; programai jgyvendinti nebdtinas didelis biudzetas,
iSsiversti jmanoma ir su jprastomis kasdienémis priemonémis (guaso dazais, kruopomis, pliusiniais
Zaislais, popieriumi, plastilinu etc.), taciau gali tekti jsigyti daikty, kuriy bibliotekoje ar namuose
nerasite (laikmatis, pagalvélés, taktiliniai Zaisliukai, pasunkintos priemonés etc.), todeél vertéty
apsvarstyti galimus finansavimo Saltinius;

7) i$ anksto nuspreskite, kurioje vietoje vyks sensoriniai skaitymai (tam idealiausiai tinka kiek
jmanoma uzdaresné erdvé su kuo maziau pasaliniy daikty, galinciy blaskyti dalyviy démesj);

8) konsultuokités su bibliotekininkais, kurie jau yra susiddre su Sios programos specifika.

Tokie nuoseklls iSankstiniai Zingsniai leis uztikrintai pasiruosti dar neiSbandytai programai ir
padés tvirciau jaustis jg vykdant.

Vieni svarbiausiy ,namy darby“, kuriuos turés atlikti bibliotekininkai prie$ pradédami vesti
sensoriniy skaitymy uZsiémimus, yra tinkamas literatiiros kiriniy pasirinkimas. Nors skaitymai yra
gausiaiiliustruojamijvairaus pobudzZio bei formos veiklomis, pratimais, uzduotimis, bltinas programos
elementas yra tekstas, kurj garsiai skaitys edukatorius. Renkantis kdrinj, svarbu kuo labiau atsizvelgti j
ASS turinciy vaiky poreikius, tad sitilome atkreipti démesj j Sias rekomendacijas:

1) rinkités knygas, kuriose yra nedaug teksto, jis lengvai suprantamas ir konkretus. ASS
turintiems vaikams jvairios abstrakcijos gali apsunkinti istorijos suvokimg;

2) rinkités knygas, kuriose daug iliustracijy, jos yra ryskios, realistiskos ir akivaizdZios. lliustracijos
padeda suprasti tekstg, tad kuo informatyvesnés ir suprantamesnés jos bus, tuo lengviau tekstas
pasieks klausytoja;

3) ieSkokite kariniy, kuriuose gausu pasikartojanc¢iy motyvy. ASS turintiems vaikams bet koks
nuspéjamumas ir pasikartojimas suteikia komfortg ir saugumo jausmg, tad atpaZine besikartojant
tekstg ar motyva, vaikai galés labiau jsijausti j skaitoma istorijg;

4) rekomenduojama atkreipti démesj j knygas, kuriose kalbama apie vaikams artimas patirtis
bei situacijas, su kuriomis jie galéty susitapatinti, atpazinty anksciau girdétus, matytus motyvus.




.Boardmaker”pavyzdziai

Pavyzdziui, itin jtaigios gali bati istorijos apie gyvinus, spalvas, maistg, miega, transporto priemones,
Seima, Zaislus ir taip toliau;

5) rinkdamiesi knygg, apsvarstykite, kokiais sensoriniais intarpais galésite j3 iliustruoti. SiuZetas
turéety sufleruoti, kokia veikla, Zaidimais uZsiims vaikai vienoje ar kitoje teksto vietoje. Numatytos
veiklos prapledia ir atkartoja knygos turinj (pvz., jei pasakojama istorija apie miegoti einantj berniuka,
bibliotekininkas gali pakviesti dalyvius trumpam prigulti, padéti galvg ant pagalveés ir uzsimerkti; arba
jei pasakojama apie medy laizantj lokj, vaikams galima pasidlyti paglostyti pliusinj mesking ir t. t.).

Atsirinkus knygas, galima rengti konkrecius scenarijus, pagal kuriuos bus vedami uzsiémimai.
Scenarijai yra patogus budas sustruktlruoti sensoriniy intarpy programg pagal siuzeto tékme.
Nepamirskite, kad nebdtina skaityti viso teksto — jj galima tikslingai adaptuoti, trumpinti pagal poreik;.
Svarbu, kad adaptuota teksto versija nenutolty nuo kdrinio esmés, islikty intriguojanti ir atskleisty
pagrindine istorijos mintj. Sensoriniy skaitymy scenarijy pavyzdziai, taip pat Siai programai tinkamy
knygy sgrasai pateikiami Sio leidinio paskutiniame skyriuje.

Sensoriniy skaitymy programoms rekomenduojama lanksti, taciau specifinius démenis turinti
struktira. Sie démenys lemia programos efektyvuma ir darbo su ASS turinciais asmenimis sékme.

Kokie yra pagrindiniai sensoriniy skaitymy programos démenys, j kuriuos reikéty atsizvelgti
ja jgyvendinant?

1. Vizualieji veiklos grafikai ir socialiné istorija. Kiekvieng sensoriniy skaitymy uzsiémima
patartina ,,jréminti“ vizualiu uzsiémimo veikly grafiku. ASS turintiems asmenims itin svarbu Zinoti
veiksmy eiga, kurioje jiems teks dalyvauti, o bet koks nukrypimas nuo jprastos rutinos jiems gali
sukelti didelj stresg ir nepasitenkinima. Pradédamas uzsiémima, bibliotekininkas turéty pasisveikinti
su dalyviais ir, naudodamas vaizdo korteles, jvardyti, kas ir kokia tvarka bus daroma. (Siy korteliy
pavyzdinius Sablonus rasite leidinio pabaigoje ir galésite atsispausdinti). PavyzdZiui: Sveiki, mano
vardas yra Urté. Dabar mes visi dainuosime pasisveikinimo dainele. Po to atsisésime ant pagalvéliy.
Tada as skaitysiu Jums istorijg apie meskg, o jus klausysités. Tada... ir taip toliau. Pristacius Sig

veiksmy seka, galima pradéti uZsiémimg, o uzbaigus
e kiekvieng Zingsnj, kortele rekomenduojama demonstratyviai
uzversti ir taip pabrézti, kad dalyviai gali ruostis kitam
veiksmui. Tokias veiksmus aiSkinancias korteles galima

Boardmaker. Online sukurti naudojantis paveiksléliais tiesiog i$ interneto, kity

pull up mask
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Boardmaker programa sukurtos kortelés.
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Papildomi patarimai: atskiros trumpos socialinés istorijos

gali bdti naudojamos ir jvairiems Salutiniams veiksmams

paaiskinti, pvz., kaip sutvarkyti kambarj po uzsiémimo, kaip

nusiplauti rankas po spalvinimo ar lipdymo Zaidimy ir taip

toliau. Vietoj jprasty socialiniy istorijy ¢ia galima taikyti reciau

naudojamas, taciau taip pat paveikias Zaidybines komiksinio J
formato instrukcijas, kurios vaikams vaizdZiai nupasakoja, | oassvorom eamy areaer

1 TAU ROPIMUS KLAUSIMUS IR

kokia tvarka turéty bati atliekami atitinkami veiksmai. PADETI SURASTI REIKIAMA KNYGA.

2. Sensoriniai elementai, arba jtraukieji intarpai.
Skaitomg istorijg uzsiémimo metu batina praturtinti jvairiais,
tikslingai suplanuotais sensoriniais intarpais. Tokiy intarpy
vieno uZsiémimo metu neturéty bati labai daug, nes per
daug gausus sensoriniy elementy naudojimas gali kelti
chaosg ir blaskyti dalyvaujancius vaikus. Jtraukieji istorijos
intarpai skatina vaikus ne tik klausytis, bet aktyviai dalyvauti
ir patiems atlikti tam tikrus veiksmus — liesti, uosti, ragauti,
klausytis, Ziréti ir taip toliau. Labai svarbu turéti omenyje,
kad kai kurie sensoriniai dirgikliai ASS turintiems asmenims
gali sukelti ne tik teigiamg reakcija, tad dar pries uzsiémima
reikéty iSsiaiskinti, kuriy dirgikliy dalyviai gali netoleruoti (Sig
informacijg bibliotekininkams gali suteikti tévai, globéjai ar
vaikus atlydéje pedagogai). Daugybe jvairiy sensoriniy veikly,
Zaidimy pavyzdZiy galima rasti internete, taciau labiausiai

socialinés istorijos fragmentas.

KAIP SUTVARKYTI

Siauliy apskrities Povilo Visinskio vie$osios bibliotekos

Sios sensoriniy skaitymy dalies sékme lemia bibliotekininky
vaizduoté ir gebéjimas atsirinkti bei savo uzsiémimui pritaikyti
jvairius kity specialisty jau iSbandytus veiklos pavyzdZius.
Specializuotose parduotuvése gausu jvairiy priemoniy ir
inventoriaus, kuris gali praturtinti jasy uzsiémimg — tai kvapy
difuzoriai, pasunkintos antklodés, Sviesy projektoriai, lego
lentos, burbuliuky baseinai etc. Taciau be Siy ,prabangiy”

priemoniy esama daugybé paprastesniy, ekonominiy SUDEDU ZAISLUS IR KITUS TVARKINGAS KAMBARYS

. . . . Sy, . . .. DAIKTUS [ JU VIETAS
varianty, kurie gali tapti nepakei¢iami kuriant sensorinius

istorijos elementus — tai jvairios kruopos, vanduo, miltai, Trumpos, konkretia usduot] aitkinanéios socialins istorijos

muilo burbulai, kalédinés girliandos ir blizguCiai, kempinélés, pavyzdys.

maistiniai dazai, plastilinas, porolonas, popierius, pliusiniai (ir

nepliusiniai) Zaislai, prozektoriukai, akmenéliai ir taip toliau. Naudojant Sias ar daugybe kity medziagy
galima sukurti Zaismingas, jtraukias, vaiko sensorikg stimuliuojancias veiklas. Svarbiausia yra pasirtpinti,
kad programos uzsiémimai blty nepavojingi vaiko sveikatai ir nekelty jokios rizikos. Papildomi
patarimai: smagus ir vykes sensorinis uzsiémimas daznai gali bati kiek ,,netvarkingas®, tad jei norite
apsaugoti grindis nuo dazy ar iSsibarsciusio smélio, rekomenduojame jsigyti plévele, kurig galétuméte
naudoti Zaidimy metu. Taip pat verta turéti omenyje, kad uzsi€mimo dalyviai gali atkakliai prasyti vieng
ar kitg uzsiemimo metu naudotg daiktg ar Zaislg bitinai parsinesti namo, tad reikéty apsvarstyti ir
atsarginio, pakaitinio inventoriaus jsigijima (jis gali praversti bent laikinai). Jei turite galimybe, jsigykite
magnetine arba bet kokig kitg lenta, ant kurios galésite klijuoti vaizdinius elementus, kuriuos naudosite
istorijos metu (lenta pravers ne tik socialinei istorijai, bet ir knygos iliustracijoms demonstruoti, jei
naudosite iliustracijy kopijas, ir panasiai).

3. Garsinis istorijos skaitymas. UZsiémimo metu visi dalyviai turi aiSkiai matyti ir girdéti
edukatoriy, tad kalbéti reikia garsiai, |étai ir aiskiai. Labai svarbu tekstg skaityti raiSkiai, taikyti skirtingas
intonacijas, praturtinti tekstg kuo jvairesniais jaustukais, istiktukais, kitais ekspresyviais Zodeliais, net
jei originaliame tekste tokiy ir nesama. Bibliotekininkas gali adaptuoti tekstg savo nuozilra ir paversti
ji kuo vaizdingesniu, gyvesniu. Rekomenduojama j skaitomg tekstg jtraukti muzikiniy, dainuojamuyjy
intarpy, kurie yra labai efektyvus bidas paskatinti vaikus aktyviai jsijungti — daugelis ASS turinciy
vaiky mielai kartu panitniuos ar net padainuos, jei pakviesite juos tai daryti kartu su jumis. Idealu,
jei uZzsiémima veda du vedéjai. Tada vienas i$ jy yra skaitytojas, kuris statiSkai sédi vienoje vietoje
ir leidZia vaikams susikoncentruoti j girdimg tekstg ar demonstruojamas iliustracijas (labai gerai,




kai knyga yra didelio formato ir kiekvienas jos puslapis su iliustracijomis gali biti tiesiogiai rodomas
vaikams). Kitas vedéjas yra savotiskas asistentas, kuris prireikus gali prieiti prie vaiky, duoti jiems
paciupinéti kokj nors istorijg iliustruojantj daiktg ar pasitlyti taktilinj Zaisliukg, kurio gali prireikti, jei
vaikui darosi sunku nusédéti. Du vedéjai yra reikalingi ir dél sensoriniy intarpy, kuriuos koordinuojant

Edukacinis uZsiemimas ,Sensoriniai skaitymai”
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Susédimo schemos pavyzdys

gali prireikti keliy pory ranky. Papildomi patarimai: |
skaitoma tekstg galima jtraukti ir muzikinius garso ar vaizdo
jrasus, kurie taip pat gali veiksmingai suzadinti klausytojy
démesj (Zidinio, lietaus, perklnijos, pauksc¢iy ciulbéjimo,
Saltinio, véjo oSimo ir kiti garsai). Vietoj popieriniy knygy
galima skaityti ir elektronines, interaktyvigsias knygas,
kuriy privalumas yra galimybé demonstruoti iliustracijas
projektoriaus ekrane. Jei tokiy knygy neturite, taciau norite
aktualizuoti knygos iliustracijas (kurios taip pat yra labai
svarbus istorijos elementas), rekomenduojama iliustracijas
demonstruoti projektoriaus ekrane arba tiesiog padaryti
fizines, popierines iliustracijy kopijas ir, verciant puslapius,
padalyti vaikams, kad jie galéty nuosekliau jas tyrinéti.

Kiti svarbus aspektai, kuriy nereikéty pamirsti:

e Jei ketinate pradeéti vykdyti sensoriniy skaitymy
programa, rekomenduojame skelbti iSankstine registracija.
Ji reikalinga dél keliy dalyky: 1) galésite valdyti uzsiémimo
dalyviy srautg (dalyvauti turéty ne daugiau kaip 6—7 vaikai
su savo téveliais, globéjais ar mokytojais); 2) galésite suzZinoti
visg svarbig ir reikalingg informacija apie uzsiémimo dalyvius
(ko vaikai bijo, kg meégsta, j kg reikéty atkreipti démesj ir
panasiai). Vienas patogiausiy tokios registracijos budy, kurj
naudojame ir savo bibliotekoje — universali ,Google Docs”
registracijos forma.

e  Artéjant uzsiémimo pradziai, pasitikite
uzsiémimo dalyvius prie registraturos. Idealus variantas,
jei socialinés istorijos iliustracijy informacija yra daugiau
ar maziau jgyvendinama (pavyzdZiui, jei socialinés istorijos

nuotraukose pavaizduota vaikus pasitinkanti bibliotekininkeé is tikryjy vos atvykus juos ir pasitiks).

e Paprastai ASS turinciy vaiky tévai po uzsiémimo labai mégsta pabendrauti vieni su kitais ir su
bibliotekininkais, o vaikai dar Siek tiek paZzaisti, tad numatykite papildoma ,laisva“ laika po sensoriniy
skaitymuy, kuris leisty visiems kartu truputj atsipalaiduoti.

Vaiky susédimo schemos pavyzdys.
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e Turite biti pasiruose mazoms ,nesékméms”.
Tikétina, kad sensoriniy skaitymy metu dalis vaiky nenorés
jusy klausytis ir galbat nesiklausys. Taciau labai svarbu turéti
omenyje, kad hiperaktyvls, nuolat lakstantys ar iS pazitros
visai skaitymui nesusikaupe vaikai jus gali girdéti daug
geriau, nei atrodo. Sensoriniy skaitymy tikslas néra priversti
dalyvius ramiai klausytis. GalbGt jie susidomés viena ar kita
veikla, galbit istorija pamégs tik i trecio karto. Zvelkite
pozityviai ir nepamirskite, kad svarbiausia yra tai, jog jie
atéjo ir dalyvauja.

e Jei turite vaiky grupe, kuri sensoriniy skaitymy
uzsiémimuose lankosi reguliariai, galite parengti specialia
dalyviy susédimo schemg — tai gali praversti siekiant
sumatzinti chaosa ir palengvinti susédimo procesg uzsiémimo
pradZioje.

e Jei yra galimybé, uZsiémimy metu turékite
uzsikabine ar prisisege aiSkias, vaizdZias savo vardy korteles.



Sis straipsnis parengtas remiantis uZsienio bibliotekininky asmeninémis ir profesinémis
patirtimis, jvairiy nuotoliniy mokymy metu isgirsta informacija ir per 3 metus musy paciy sukauptomis
bei jgytomis Ziniomis. Tikimés, kad pateikta informacija palengvins sensoriniy skaitymy programos
igyvendinima JUsy bibliotekose. Nors i$ pradziy procesas gali atrodyti sudétingas ar keliantis daug
klausimy, svarbu yra pabandyti. Pati geriausia motyvacija, kurios sulauksite vykdydami tokio pobldzio
programa, bus nuosirdus Jisy uzsiémimo dalyvio apsikabinimas. Jis bus stipresnis ir iSkalbingesnis uz
Simtus ZodZiy.

Saltiniai:
Bibliotekoms — apie autizmga (Targeting Autism For Libraries). — https://targetingautismlibs.com/

,WebJunction“: mokymosi vieta bibliotekoms (WebJunction: The Learning Place for Libraries). — https://
www.webjunction.org/home.html

Amerikos biblioteky Zurnalas (American Libraries Magazine). — https://americanlibrariesmagazine.org/

Autizmo spektro sutrikima turinciy bibliotekos lankytojy aptarnavimas (Serving Library Patrons with Autism
Spectrum Disorders). Konferencijos vaizdo jrasas. — https://www.youtube.com/watch?v=_VivZGdcjxU&t=1793s)

Sensoriniai skaitymai Siaurés vakary Akrono bibliotekoje (Sensory Storytime at Northwest Akron Library).
Vaizdo jrasas. — https://www.youtube.com/watch?v=R9Y8pcyNyj0

Lynn Akin, Donna MacKinney, “Autism, Literacy, and Libraries. The 3 Rs = Routine, Repetition, and
Redundancy,” Children and Libraries, Summer / Fall 2004; p. 35-43.

Amelia N. Gibson, Dana Hanson-Baldauf, “Beyond Sensory Story Time: An Intersectional Analysis of
Information Seeking Among Parents of Autistic Individuals,” LIBRARY TRENDS, Vol. 67, No. 3, 2019 (“Disabled
Adults in Libraries”, edited by Jessica Schomberg and Shanna Hollich), p. 550-575.

Jungtinés Karalystés nacionaliné autisty draugija (National Autistic Society). — https://www.autism.org.uk/
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Sensoriniy
skaitymy scenarijai



SENSORINIAI SKAITYMAI PAGAL ALISOS
SAGSTROM KNYGA AUKSTAI AR ZEMAI?

(Tikra knyga, 2015)

Supazindinimas su uzsiémimo eiga:
1. Pasisveikinimas, susipaZinimas.

2. Pristatoma knyga ir skaitoma istorija, papildyta praktinémis uzduotimis. Kiekvienam
vaikui iSdalijama po du kamuoliukus — vienas geltonas, kitas Zalias. Istorijos skaitymo metu
demonstruojamos skaidrés. Kai demonstruojami objektai yra aukstai — skaidrés kampe
vaizduojamas geltonas kamuoliukas, kai Zemai — Zalias. Vaikai, padedami auklétojo ar
edukatoriaus, turi iSsiaiskinti, kur yra vaizduojamas objektas — aukStai ar Zemai. Kai objektas yra
aukstai, vaikai iSkelia geltong kamuoliuka, kai Zemai — Zalig. Taip vaikai mokomi sekti istorija,
klausytis ir suprasti aukscio sgvoka.

3. Praktiné uzduotis — léktuvéliy skraidymo varzybos.
4. Laikas, skirtas atsipalaiduoti ir paZaisti.

5. Atsisveikinimas.
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KURINIO* FRAGMENTAS

VEIKSMAS

REIKALINGOS PRIEMONES

Kur yra sauluté? Ten! Aukstai.
(p- 2)

Skaidréje demonstruojama saulé.
Skaidrés apacioje — geltonas
kamuoliukas. I$siaiSkine, kad saulé
yra aukstai, vaikai iSkelia aukstyn
geltong kamuoliuka.

e Skaidré su saulés paveiksléliu.

e Geltoni kamuoliukai.

Kur auga Zolé ir gélés? Zemai.
(p- 4)

Vaikai kartu su edukatoriumi vaiksto
ant dirbtinés Zolés su gélémis

ir svarsto, ar zolé yra aukstai, ar
Zemai. ISkelia Zalig kamuoliuka. Kad
uzduotis buty paveikesne, siiloma
vaikscioti basomis.

e Zalias kilimelis, imituojantis 7ole.
e Dirbtinés gélés.

e 7ali kamuoliukai.

O kur debeséliai? Ten! Aukstai
danguje. (p. 5)

Skaidréje demonstruojamas
dangus. ISsiaisSkine, kad dangus
yra aukstai, vaikai iskelia geltong
kamuoliuka.

e Skaidré su dangaus vaizdu.

e Kamuoliukai.

KU KU! Jurgis iesko saulutés. Kur
tu?

Ji aukstai, slepiasi uZ debesélio.
(p. 6-7)

Ant magnetinés lentos
uzklijuojamas saulés paveikslélis

ir paslepiamas po popieriniais
debeséliais. Vaiky uzduotis —
kiekvienam is eilés nuplésti po
debesélj ir atidengti saule. Tuomet
parodyti reikiamos spalvos
kamuoliuka.

¢ Skaidréje demonstruojamas
saulés, iSlindusios i$ uz debesuy,
vaizdas.

¢ Magnetiné lenta.

¢ Popieriniai saulés ir debeséliy
paveiksléliai (debeséliy turi bati
tiek, kiek uzsiémime yra dalyviy).

O kur dingo Sofija? KU KU! Ji &ia,
Zemai, slepiasi Zoléje. (p. 8)

Demonstruojama skaidré su
mergaités, besislepiancios Zoléje,
paveiksléliu.

Vaikai iskelia Zalig kamuoliuka.

e Skaidré su besislepiancios
mergaités vaizdu.

e Kamuoliukai.

0i, Jurgis uZlipo aukstai! Atsargiai!
(p. 10)

Jeigu jmanoma, vaikai uzlipa ant
neauksty séduky (arba kedziy)
ir atsistoja. Esant galimybei,
pereina mobiliu, i$ atskiry daliy
susidedanciu takeliu.

e Sédukai (arba Zemos kedutés).

e Mobilus takelis.

Po stalu tupi katé. Miau! Ji yra
Zemai. (p. 12)

Po stalu padéta zaisliné katé, kurig
vaikai kviec¢iami paglostyti is eilés
po vieng. Skamba imituojamas
katés garsas. Jei vaikas neprieina,
edukatorius Zaislg atnesa ir
paduoda atskirai.

e Nedidelis stalas.
e Zaisliné katé.

o Katés garsai skaidriy
demonstracijoje.

Kur Jurgio meskutis? Ten, aukstai
ant virsutinés lentynos. (p. 14)

Skaidréje rodoma lentyna, ant
kurios tupi meskutis. Vaikams
atskirai iSdalijama po tris skirtingus
paveikslélius. Uzduotis: isrinkti

tokj pat paveikslélj, kuris rodomas
skaidréje. Uz teisingg pasirinkimg
vaikai pagiriami. Jeigu vaikui
uzduotis per sunki, edukatorius jam
padeda.

e Skaidré su meskucio, tupincio
lentynoje, paveiksléliu.

e Trys skirtingy paveiksléliy
rinkiniai kiekvienam vaikui (vienas
iS paveiksléliy atitinka skaidréje
rodomajj).

Lempos yra aukstai, kabo prie luby.

(p. 15)

Skaidréje rodoma lempa. Vaiky
prasoma parodyti, kur lempa yra
edukacinéje erdvéje, ir iSkelti
reikiamos spalvos kamuoliuka.

e Skaidré su lempos ir geltono
kamuoliuko vaizdu.

1 Alisa Sangstrom, Aukstai ar Zemai?, Vilnius: Tikra knyga, 2015.
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Batai yra ant grindy, Zemai. (p. 17) | Vaiky prasoma parodyti, kur yra jy | * Zali kamuoliukai.
batai (batai paliekami edukacinéje
erdvéje prie jéjimo). Klausiama,

ar jie yra zemai, ar aukstai.

Vaikai pakelia reikiamos spalvos
kamuoliuka.

Kur kamuolys? Ten, aukstai! (p. 20) | Edukatorius paaiskina uzduot;j: e Minkstas kamuolys.
kiekvienam vaikui atskirai metamas
minkstas kamuolys. Vaikas turi
mesti jj atgal edukatoriui. Kad
uzduotis bty aisSkesné, pirmiausia
vienas edukatorius kamuolj meta
kitam edukatoriui ir jj grazina

atgal. Tuomet kamuolys metamas

vaikams.
Cia, Zemai, Jurgis pamaté Ekrane rodoma skaidré su dviem e Skaidreé su skrendandiy ir
plaukiojancig antj. O kitos skrenda | paveiksléliais — viename i3 jy plaukiojanciy anciy vaizdais.
aukstai danguje. (p. 21-22) vaizduojamos ezZere plaukiojancios

' ) o e e e 5
antys, o kitame — skrendancios Imitacinis anciy garsas.

danguje. Edukatorius kartu

su vaikais iSsiaiskina, kuriame
paveikslélyje antys vaizduojamos
aukstai, o kuriame — Zemai.

Kur yra lektuvas? Aukstai! Jurgis Praktiné uzduotis: skaidréje e Popieriniai léktuvéliai.
nemato léktuvo, jis uZmigo. (p. 24) | rodomas skrendantis léktuvas.
Vaikams isdalijami skirtingy
spalvy popieriniai léktuvéliai, ant
kuriy vaikas gali uzsirasyti savo * Flomasteriai arba piestukai, skirti
varda arba pirmaja vardo raide. vardams uzrasyti ant léktuveliy.
Kiekvienas vaikas i$ eilés paleidzia
savo léktuvélj i$ nurodytos vietos.
Ziarima, kuris lektuvelis nuskrido
toliausiai. Pirmiausia, kaip reikia
atlikti uzduotj, pademonstruoja
edukatorius.

e Skaidré su skrendancio léktuvo
vaizdu ir garsu.

e Neturint spalvoty kamuoliuky (Zaliy ir geltony), galima naudoti spalvotas korteles arba
kitas turimas panasSaus pobUdzio priemones.

e Neturint Siurkstaus Zalio kilimélio Zolés imitacijai, galima naudoti Zalig pleda ar kitokig
Zalio audinio medziaga.

e Neturint magnetinés lentos, ant kurios reikia lipdyti debesélius aplink saule, galima
naudoti didesnio formato popieriaus ar kartono lapg, ant kurio prilipdytus debesélius vaikai
galéty nuplésti, kaip parasyta uzduotyje.

e Neturint mobilaus takelio, Sig priemone galima pakeisti paprastesne — padaryti takelio
formga panaudojant Salika, virve ar kitg medZiaga, kuria bty galima pereiti.

e Neturint minksto kamuolio, jj gali pakeisti balionas, plastikinis kamuoliukas ar kita
panasi priemoné.

UZsiémimo metu naudojant vaizdines priemones lavinami vaiky regéjimo jgtdziai, kuriais
Zmogus gauna ,,apie 87 proc. informacijos i$ iSorinio pasaulio”?, todél Sio jutimo lavinimas itin
svarbus. Jtraukiant garsus lavinami klausos jgtdziai, lipdant paveikslélius lavinama smulkioji
motorika. Praktinés uzduotys skatins vaikus sutelkti démesj, susikaupti, svarstyti. Jtraukiant
uzduotis, kuriy metu veiksmai atliekami paeiliui, ugdoma edukacijos dalyviy kantrybé, mokomasi
laukti savo eilés. Vaiksciojimas mobiliu takeliu ar kitu panasiu taku lavina vaiky pusiausvyrg ir
judesiy koordinacija.

Scenarijy parengé Agné Pranckuté

2 Laima Mikulénaité, Rasa Ulevi¢itté, Ankstyvojo amZiaus vaiky autizmas, 2004, Vilnius: Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos
draugija ,Viltis“, p. 20.




SENSORINIAI SKAITYMAI PAGAL ANDREA DAMI
KNYGA PELIUKO LUKO PRASIMANYMAI

(Alma littera, 2007)

Supazindinimas su uzsiémimo eiga:

1. Pasisveikinimas, susipaZinimas.

2. Pristatoma knyga ir skaitoma istorija, papildyta praktinémis uzduotimis. Vienas iS
edukatoriy gali bati su peliuko kepure ar kita vaizdine priemone.

3. Praktiné uzduotis — ar teisus Peliukas Lukas?
4. Laikas, skirtas atsipalaiduoti ir pazZaisti.

5. Atsisveikinimas.

ﬂ




KURINIO' FRAGMENTAS

VEIKSMAS

REIKALINGOS PRIEMONES

Tik paZidrék, kokia nosis jam
uZaugo! (p. 1)

Kiekvienam vaikui paduodama
po ilgesnj medinj pagaliuka
(imituojama Pinokio nosis) ir
bandoma pagaliukg priliesti prie
savo nosies.

e Mediniai pagaliukai.

<...>ir Zitrinéja knygos
paveikslélius. (p. 4)

Kiekvienam vaikui paduodamos
kelios kortelés su paveiksléliais i$
skaitomos knygos (Peliuko Luko
prasimanymai). Vaikai tyrinéja
paveikslélius, kiekvienas gali
pasakyti, kg mato.

e Kortelés su paveiksléliais i$
skaitomos knygos Peliuko Luko
prasimanymai.

Nusiprausk rankas ir ateik j virtuve!
(p. 4)

Vaikai plauna rankas. Galima
kiekvienam vaikui paduoti dubenélj
su vandeniu, kad nusiplauty rankas
ir pabrézti, kad jas plauti batina.

e Dubenélis su vandeniu.

® Ranky nusausinimo priemoné.

Lukai! Laikas miegoti. (p. 8)

Vaikams iSdalijamos kortelés su
miego rutina (rengiuosi pizamg,
prausiuosi, valausi dantis, einu
miegoti). Vaikai korteles turi sudéti
eilés tvarka, pagal tai, kg pirmiausia
veikia eidami miegoti. Edukatoriui
batina kartu su vaikais Sig ruting
perzitreti.

e Popierinés kortelés su miego
rutina (rengiuosi pizamg, valausi
dantis, prausiuosi, einu miegoti).

Bet, Lukai, jie vis dar nevalyti!
(p-9)

Vaikams iSdalijami danty Sepetéliai
ir Sablonai su netikrais, nesvariais
dantukais (pvz., suklijuotos pupelés,
kurias vaikai lengvai nuvalyty).

e Zaisliniai danty $epetéliai.
e Netikry dantuky Sablonas
(pupelés).

Mat jis dar uZuodzia gardzios
uogienés likucius ant asy! (p. 12)

Vaikai i$ eilés uosto gardzig uogiene
(braskiy, avieciy ir pan.).

e Uogienés stiklainis.

Téeti, ar Zinai, kad galiu bégti
greiciau nei automobilis vaZiuoja?
(p. 17)

Vaikai mankstinasi pagal vaizdo
jrasa.

e Skaidreé su vaizdo jrasu, kuriame
rodoma vaiky manksta. Vaikai
atkartoja judesius.

Netrukus pasigirsta dury skambutis.
(p. 21)

SkleidZziamas dury skambucio garso
jrasas, vaikai jdémiai klausosi.

e Dury skambucio jrasas.

Perskaicius istorijg, atliekama
praktiné uzduotis — ar teisus
Peliukas Lukas?

Vaikams isdalijamos kortelés,
kuriose pavaizduoti Peliuko Luko
darbai, paminéti knygoje, ir darbai,
kurie nebuvo minimi knygoje. Ant
magnetinés lentos ar ant kitos
priemonés pavaizduotas Zalias ir
raudonas apskritimas (raudonas
nebuvo minimas knygoje, o Zalias —
buvo). Vaikai vienas po kito savo
kortele turi priskirti prie raudono ar
Zalio apskritimo.

e Kortelés kiekvienam vaikui.
e Magnetiné lenta.

e Magnetukai.

' Andrea Dami, Peliuko Luko prasimanymai, Vilnius: Alma littera, 2007.
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Neturint Zaisliniy danty Sepetéliy, galima naudoti paprastus vatos diskelius, skirtus
dantukams valyti (pupeléms).

UZsiémimo metu ugdoma smulkioji motorika bandant pagaliukg priliesti prie nosies,
déliojant popierines korteles, valant netikrus dantukus, praktinéje uZzduotyje korteles priskiriant
prie raudono ar Zalio apskritimo. Taip lavinama vaiky judesiy koordinacija, koncentracija.
Mokomasi sutelkti démesj, iSlaukti savo eilés. Lavinama vaiky vaizduoté, kiirybiskumas, Zidréjimas
j paveikslélius leidZia vaikui susikaupti toliau klausytis knygos istorijos. Taip ugdomi klausos,
regos pojtciai. Uostant uogiene lavinamas uoslés pojutis. Pasak R. IvoSkuvienés ir J. Bal¢itinaités,
,kasdienio gyvenimo jgidziy sudarymas yra labai reikSminga vaiko ugdymo programos dalis?.
Valant dantukus primenami bendri higienos jgtdZiai, fiziné veikla gerina nuotaikg.

Scenarijy parengé Giedré Cariené

2 Regina Ivoskuviene, Jurgita Balcitinaite, Autistisky vaiky ugdymas, Siauliai: V3 Siauliy universiteto leidykla, p. 43.



SENSORINIAI SKAITYMAI PAGAL JULIOS
DONALDSON IR AXELIO SCHEFFLERIO KNYGA
ILGAAUSES POGULIS

(Baltos lankos, 2012)

Julia Donaldson

Axel Scheffler

[lgaausés
pogulis

Supazindinimas su uzZsiémimo eiga:

1. Pasisveikinimas, susipaZinimas.

2. Pristatoma knyga ir skaitoma istorija, papildyta praktinémis uzduotimis. Perskaitomas
knygos pavadinimas ir autorius. PraneSama, kad bus klausomasi istorijos apie ilgaause kiske, kuri
niekaip negaléjo uzmigti. ISkeliamas klausimas, ar jai pavyks tai padaryti?

3. Praktiné uzduotis — mokymasis atpaZinti garsus.
4. Laikas, skirtas atsipalaiduoti ir pazaisti.

5. Atsisveikinimas.
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KURINIO' FRAGMENTAS

VEIKSMAS

REIKALINGOS PRIEMONES

llgaausei norisi nusnisti. Ji patogiai
jsitaiso kédéje. (p. 1)

Vienas vedéjas vaidina ilgaause,
nusiziovauja ir keédéje uzmiega.
Vaikams isdalijamos pagalvélés, visi
kartu nusiZiovauja ir uZmiega.

o KiSkio ausys.
e Kéde.

e Pagalvélés.

Kala plaktuku meska. (p. 2)
(Sakinys skaitomas tik tada, kai
vaikai pabaigia spélioti, koks Cia
garsas.)

Skaidréje rodoma meska,
skleidziamas kalimo garsas. Vaikai
turi atspeti, koks cia garsas.
Naudodami kalimo Zaidimg vaikai
imituoja kalima.

e Skaidré su meskos atvaizdu,
skleidziamas kalimo garsas.

e Kalimo zZaidimas.

Palangé atrodo jauki vieta. (p. 3)

llgaausé kartu su vaikais atsigula
ant patalpoje esancios palangeés
arba $alia lango, uZsikloja.

e Pagalvéleés.

e Apklotai.

Tai visa peliy kapela. (p. 4)
(Sakinys skaitomas tik tada, kai
vaikai pabaigia spélioti, koks cia
garsas.)

SkleidZiamas peliy garsas. Vaikai
turi atspéti, koks ¢ia garsas, po
to skaidréje parodomos pelytés.
Vaikai patalpoje turi ieskoti
paslépty Zaisliniy pelyciy.

e Peliy skleidZiamas garsas, skaidré
su peliy atvaizdu.

e Zaislinés pelyteés.

llgaausé jsitaiso lauko kreésle.
Nusnausti ¢ia baty labai Saunu.
(p- 5)

Skaidréje rodomas lauko vaizdas,
skraido drugeliai, Ciulba pauksciai.
llgaausé veél sedi kédéje ir su vaikais
uZmiega.

e Skaidré su lauko vaizdu, saule,
pauksciy garsu.

o Kédé.
e Pagalvélés.

e Apklotai.

<...>lapinas poksi astriu kirvuku. (p. 6)
(Sakinys skaitomas tik tada, kai
vaikai pabaigia spélioti, koks cia
garsas.)

Skleidziamas malky kapojimo
garsas. Skaidréje rodomas lapinas.

e Skaidreé su lapinu, malky kapojimo
garsas.

— Koks dksmingas medis! <...>

— Kaip tik miegui popiecio. (p. 7)

llgaausé su vaikais uzsnusta Salia
patalpoje esanc¢io medzio.

e Pagalvélés.
e Apklotai.
e Medis.

Tai véZlys ant dviracio. (p. 8)
(Sakinys skaitomas tik tada, kai
vaikai pabaigia spélioti, koks Cia
garsas.)

SkleidZziamas dviracio mynimo
garsas, skaidréje rodomas veézlys ir
minamas dviratis.

e Skaidré su vézliu, dviracio
mynimo garsas.

— Tavo draugai — staigmena! (p. 10)
(Sakinys skaitomas tik tada, kai
vaikai pabaigia spélioti, koks Cia
garsas.)

Skleidziamas dziaugsmingas garsas,
namy skambucio garsas j duris.
Skaidréje rodoma, kaip ilgaausés
draugai ateina j svecius.

e Skaidreé su draugy atvaizdu,
dZiaugsmingas garsas, namy
skambucio garsas.

Padainuosim, kad uZmigtum
greiciau! (p. 11)

SkleidZiamas lopSinés garsas, visi
vaikai dainuoja ilgaausei.

e Lopsinés garsas.

e Neturint kiskio ausy, kurias blty galima uZsidéti ant galvos, galima naudoti pliusinj
Zaislg — kiskj ar triusj, kaip knygos herojés, ilgaauses kiskés, simbolj.

e Neturint kalimo Zaidimo, galima naudoti medinj pagaliuka arba valgomajj Saukstg ir juos
musti j medinj ar kitg kietos medziagos pavirsiy.

1 Julia Donaldson, Alex Scheffler, llgaausés pogulis, Vilnius: Baltos lankos.
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e Neturint Zaisliniy pelyciy, reikty naudoti bet kokius turimus mazus Zaisliukus, kuriuos
bty galima paslépti patalpoje. Tokiu atveju reikéty pakeisti ir skaitomg teksta.

e Patalpoje neturint medzZio, galima naudoti bet kokj kitg objektg, prie kurio uzmiegama.
Arba, pavyzdziui, uzmigti tamsoje. Tokiu atveju reikéty pakeisti ir skaitomg teksta.

UZsiémimo metu mokomasi susikaupti, jsiklausyti, islaikyti démesj, suzadinamas vaiky
smalsumas. Mokomasi islikti ramiems, pastabiems. Taip ugdomi klausos ir regos pojuciai.
Kartojamas miego veiksmas — tai moko vaikus kantrybés. Pasak R. Ilvoskuvienés ir J. Balcitinaités,
,sudarant individualig vaiko ugdymo programg, bitina atsizvelgti j bendrosios ir smulkiosios
motorikos ypatumus“?. Naudojant kalimo Zaidima, lavinami smulkiosios motorikos jgldZiai.

Scenarijy parengé Agné Arelitinaité

2 Regina Ivoskuviene, Jurgita Balcianaite, Autistisky vaiky ugdymas, Siauliai: V§ Siauliy universiteto leidykla, p. 42.
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SENSORINIAI SKAITYMAI PAGAL DEBES GLIORI
KNYGA VILKE, KIEK DABAR VALANDUY?

(Baltos lankos, 2012)

Vilke, %

kiek dabar

valandy?

Debi Gliori — fantastiska autoré.
— Independent —

Supazindinimas su uzsiémimo eiga:

1. Pasisveikinimas, susipaZinimas.

2. Knygos pristatymas ir istorijos skaitymas. Istorijos skaitymo metu kiekvieng kartg
paminéjus bet kurig valandg, edukatorius laikrodyje nustato laika ir parodo vaikams.

3. Praktiné uzduotis — visi edukacijos dalyviai kartu su edukatoriumi Soka ir linksminasi
pagal i$ anksto parinktg dainele.

4. Laikas, skirtas atsipalaiduoti ir pazaisti.

5. Atsisveikinimas.
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valanda ir parodoma vaikams.

KORINIO* FRAGMENTAS VEIKSMAS REIKALINGOS PRIEMONES
Septynios valandos ryto. (p. 1) Laikrodyje nustatoma septinta e Laikrodis.
valanda ir parodoma vaikams.
Astuonios valandos ryto. (p. 3) Laikrodyje nustatoma astunta e Laikrodis.

Bum. (p. 3)

Delnu trenkiama j pagalve arba,
jeigu jmanoma, j kietesnj daiktg,
pavyzdZiui, j blgna.

¢ Pagalveélés kiekvienam vaikui.

Trinkt. (p. 4)

Nuo Zemés pakeliama pagalvélé ir
metama ant Zemés. Klausomasi,
koks garsas sklinda pagalvei
atsitrenkus j Zeme. Veiksma
pirmiausia pademonstruoja
edukatorius.

¢ Pagalveélés kiekvienam vaikui.

Virst. (p. 4)

Visi vaikai, padedami edukatoriaus,
pastato pagalvéle ant Sono ir
pastumia, kad Si kristy ant Sono.
Stebima, kaip pagalvélés nuvirsta.

¢ Pagalveélés kiekvienam vaikui.

valanda ir parodoma vaikams.

Devynios valandos ryto. (p. 5) Laikrodyje nustatoma devinta e Laikrodis.
valanda ir pademonstruojama
vaikams.

— Na, pagaliau, — taria sau vilkas, Vaikai trypia vietoje, o edukatorius

bégdamas prie dury. (p. 6) skaiciuoja iki 20.

Desimta valanda ryto. (p. 7) Laikrodyje nustatoma deSimta e Laikrodis.

Suskamba telefonas. KaZkas
prunkscia, kriuksi ir kikena. (p. 7-8)

Naudodami muzikinius
instrumentus, vaikai, padedami
edukatoriaus, po vieng bando
imituoti telefono skambutj.

Tada naudodamas Zaisline kiaule
arba kiaulés garsus internete,
edukatorius imituoja kiaulés
kriukséjima, o vaikai klausosi, kaip
ji kriuksi.

e Muzikiniai instrumentai.

e Zaisliné kiaule.

valanda ir parodoma vaikams.

Vienuolikta valanda ryto. (p. 9) Laikrodyje nustatoma vienuolikta e Laikrodis.
valanda ir parodoma vaikams.
Dvylikta valanda. (p. 11) Laikrodyje nustatoma dvylikta e Laikrodis.

Taciau pakeliui j parduotuve jj
uzklumpa lietus. (p. 12)

Edukatorius naudoja instrumenta
lietaus garsui iSgauti.

e Muzikinis instrumentas , Lietaus
garsai“.

Pirma valanda popiet. (p. 12)

Laikrodyje nustatoma pirma
valanda ir parodoma vaikams.

Vaikai klausosi jvairiy laikrodziy
skambucdiy garsy, kuriuos
demonstruoja edukatorius.

e Laikrodis.

e LaikrodZio skambucio garsai.

1 Debi Gliori, Vilke, kiek dabar valandy?, Vilnius: Baltos lankos, 2012.
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Antra valanda popiet. (p. 13)

Laikrodyje nustatoma antra valanda
ir parodoma vaikams.

Vaikai, padedami edukatoriaus,
minko plastiling ir gamina
saldainius.

e Laikrodis.
e Plastilinas.

e Lentelés arba patiesalai,
apsaugantys stalus ir grindis nuo

plastilino.

Laikrodyje nustatoma trecia e Laikrodis.

valanda ir parodoma vaikams.

Trecia valanda popiet. (p. 15)

e Zvimbimo ir Svilpimo garsai,
Edukatorius parodo, kaip galima demonstruojami kompiuteryje kaip
sukurti Svilpimo ir zvimbimo garsus, | pavyzdys.

tada Siuos garsus bandoma kurti
kartu su vaikais.

Ketvirta valanda. (p. 17) Laikrodyje nustatoma ketvirta e Laikrodis.
valanda ir parodoma vaikams.
Penkta valanda. (p. 18) Laikrodyje nustatoma penkta e Laikrodis.

valanda ir parodoma vaikams.

Laikrodyje nustatoma Sesta valanda | e Laikrodis.
ir parodoma vaikams.

Sesta valanda. (p. 19)

Metas linksmintis. (p. 22) Praktiné uzduotis: visi edukacijos ¢ Dainelés jrasas kompiuteryje.
dalyviai kartu su edukatoriumi Soka
pagal kompiuteryje skambancig

dainele. Edukatorius demonstruoja

judesius, kuriuos atkartoja vaikai.

e Garso kolonélés.

e Neturint galimybés demonstruoti tikro laikrodzio galima jj pasigaminti patiems is kartono,
nusipiesus skaicius ir pritvirtinus kartonines rodykles.

e Muzikinius instrumentus gali pakeisti paciy pasidaryti arba pirkti Zaisliniai instrumentai.

e Uzsiemimui rekomenduojama jsigyti muzikinj instrumentgq ,,Lietaus garsai“. Jo neturint
liety galima imituoti pirstais barbenant j stalg ar kitg kietg pavirSiy arba patiems pasigaminus
panasy instrumentg is smulkiy kruopy ir pailgo uzdaromo indelio.

Sio uisiémimo metu, pasitelkiant vaizdines priemones, daugiausia démesio skiriama
laikrodZio paZinimo mokymui. Praktiniy uzduociy metu lavinama vaiky démesio koncentracija,
smulkiosios motorikos jgldziai, lytéjimas. Garsy jtrauktimi lavinami klausos jgtdziai. Skirtingy
pojuciy jtraukimas j uzsiemimo metu atliekamas veiklas leis edukacijos dalyviams geriau pazinti
pasaulj ir jo reiskinius.

Scenarijy parengé Reinaldas Sulskis
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SENSORINIAI SKAITYMAI PAGAL EDUARDO
MIEZELAICIO KNYGA ZUIKIS PUIKIS

(Alma littera, 2009)

KLASIKA

PUIKIS

Alma littera

Supazindinimas su uzsiémimo eiga:

1.

vk wN

Pasisveikinimas, susipaZinimas.

Pristatoma knyga ir skaitoma istorija, papildyta praktinémis uzduotimis.
Praktiné uzduotis — papuosti Zuikj Puikj.

Laikas, skirtas atsipalaiduoti ir pazaisti.

Atsisveikinimas.
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KURINIO* FRAGMENTAS

VEIKSMAS

REIKALINGOS PRIEMONES

Net Zalia girelé linko. (p. 1)

Kiekvienam vaikui duodamas
medzio Sablonas ir Zalias plastilinas.
Vaikai uzpildo medj Zalia spalva.

e Medziy Sablonai.

« Zalias plastilinas.

Maudeé, prausé. (p. 2)

Vaikai i$ eilés perpila vandenj is
vieno indo j kita.

e 2 indai (vienas is jy su vandeniu).

e Semtuvélis.

O liemenéje kisene. (p. 3)

Vaikai jdeda j ribo ar kitokia
kisenéle po smulky daiktg (pvz.,
akmenélius).

e KiSeneé.

e Smulkids daiktai.

Ciulba ulba volungélés. (p. 4)

Vaikai klausosi pauksciy ciulbéjimo.

e Garso jrasas su pauksciy balsais.

Zuikis lapg nusilauze. (p. 5)

Vaikai i$ eilés nuplésia po vieng
popieriaus lapa.

e Bloknotas su lapais.

Sildeé, kaitino sauluté. (p. 5)

Vaikai rankomis imituoja saulute.

Kol Sargiukas nesulojo. (p. 6)

Vaikai klausosi Suns lojimo.

« Suns lojimo garso jrasas.

Zuikis soko. (p. 9)

Jiungiama linksma dainelé, vaikai
Soka.

¢ Dainos jrasas.

Sédi klaséje po du. (p. 11)

Kiekvienas vaikas surGsiuoja daiktus
po du.

e Dézé su jvairiais skirtingy tekstary
daiktais.

Zuikiui Puikiui dvejetukq. (p. 15)

Vaikai su dazais, skirtais piesti
pirstais, ant didelio lapo piesia
dvejetuka.

e Dazai, skirti piesti rankomis.

e Didelis baltas lapas.

Perskaicius istorijg, atliekama
praktiné uzduotis — papuosti Zuikj
Puikj.

Vaikams paduodamas ant didelio
lapo nupiestas Zuikio Puikio
Sablonas (uztenka tureti tik Zuikio
galva ar tik ausis). Kiekvienas vaikas
turi uzpildyti tuscias vietas, pvz.,
klijuoti vata, blizgucius, spalvinti.

e Zuikio Puikio kiino $ablonas.
e Vata.

e Klijai.

e Blizguciai.

e Kitos turimos priemoneés
puosybai.

e Neturint dazy, skirty piesti rankomis, galima naudoti storus flomasterius ar vaskines

kreideles.

UZsiémimo metu lavinama smulkioji motorika: naudojamas plastilinas, semiamas vanduo,
smulkas daiktai dedami j kiSene, rGSiuojami pagal medziagg, pléSiamas lapas, pieSiamas dvejetas,
praktinéje uzduotyje Zuikis Puikis dekoruojamas. Mokomasi laukti savo eilés, susikoncentruoti,
lavinamas kdrybiskumas, kruopstumas. Taip pat ugdomi regos, klausos pojiciai — klausomasi
pauksciy balsy, Suns lojimo.

! Eduardas Miezelaitis, Zuikis Puikis, Vilnius: Alma littera, 2019.
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SENSORINIAI SKAITYMAI PAGAL EVELINOS
DACIUTES KNYGA DRAMBLIAI EJO | SVECIUS

(Tikra knyga, 2015)

Supazindinimas su uzsiémimo eiga:
1. Pasisveikinimas, susipaZinimas.
2. Pristatoma knyga ir skaitoma istorija, papildyta veiksmo elementais.

3. Praktiné uzduotis — dramblio pédsaky piesSimas pirStais, naudojant kinetinj smélj arba
kitg panasig medZiaga.

4. Laikas, skirtas atsipalaiduoti ir paZaisti.

5. Atsisveikinimas.
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KURINIO* FRAGMENTAS

VEIKSMAS

REIKALINGOS PRIEMONES

Kartq tolimose dZiunglése linksmai
ir laimingai gyveno desimt drambliy
<..>. (p. 4)

Skaidréje rodomas paveikslélis
su desimt drambliy. Drambliai
skaiciuojami garsiai kartu su
edukatoriumi.

e Skaidreé su deSimties drambliy
paveiksléliu.

Vieng dieng desimt drambliy
sugalvojo eiti j svecius pas kitus
desimt draugy drambliy. Pirma éjo
mama drambleé <....>. (p. 5)

Vaikai iSsirikiuoja eilute paskui
edukatoriy ir garsiai trypdami
7ygiuoja jam i$ paskos. Zygiuojant
galima jterpti tam tikrus garsus,
pavyzdZiui: ,Bum bum, bum bum®

Devyni drambliai éjo j svecius.
(p. 8)

Skaidréje rodoma devyniy drambliy
nuotrauka. Drambliai skaiciuojami
garsiai kartu su edukatoriumi.

e Skaidré su devyniy drambliy
paveiksléliu.

Pekeliui senelis dramblys pamate,
kaip jo draugai drambliai sunkiai
rauna didziule palme, ir nusprende
jiems padeti. <...> Astuoni drambliai
éjo j svecius. (p. 10)

Kiekvienam vaikui i$ eilés
duodamas indas, pilnas kinetinio
smélio arba Zemiy, kur ,,pasodinti”
dirbtiniai augalai. Vaikai turi
iStraukti po vieng augalg i$ indelio.

e Kinetinis smélis.
e |ndelis sméliui ar Zeméms.

e Dirbtiniai augalai.

Maziausias drambliukas sutiko bdrj
linksmy bezZdZioniuky <...>. Septyni
drambliai éjo j svecius. (p. 11)

Rodoma skaidré su septyniais
drambliais. Drambliai skai¢iuojami
garsiai.

e Skaidré su septyniy drambliy
paveiksléliu.

Vos didesnis drambliukas pamaté
vandenj ir neistvéré — jam batinai
reikéjo pasimaudyti. <...> Sesi
drambliai éjo j svecius. (p. 12)

Edukatorius, priéjes prie kiekvieno
vaiko, papurskia vandens purskikliu.
Jeigu vaikas nenori ar bijo, veiksmas
praleidZiamas.

¢ VVanduo.

¢ Vandens purkstukas.

Pro Siek tiek didesne drambliuke
praskrido pats graZiausias dzZiungliy
drugelis.<...> Penki drambliai éjo j
svecius. (p. 13-14)

Skaidréje rodomas penkiy drambliy
paveikslélis. Drambliai skaic¢iuojami
garsiai kartu su edukatoriumi.

Esant galimybei, edukatorius
vaikams parodo dirbtinj drugelj
arba jj pademonstruoja skaidréje.

e Skaidreé su penkiy drambliy
paveiksléliu.

e Dirbtinis drugelis.

Dar didesné drambliuké isgirdo
garsiai rékiancias ryskiaspalves
papdgas ir sustojo pasiklausyti, dél
ko jos barasi. <...> Keturi drambliai
éjo j svecius. (p. 15)

Vaikams parodomi du paptigy
zZaislai, kompiuteryje jjungiami
papugy garsai.

Skaidréje rodomas keturiy drambliy
paveikslélis. Drambliai skaiciuojami
garsiai kartu su edukatoriumi.

¢ Kolonélés.

e Zaislai — papiigos.

e Kompiuteris.

e Paplgy garsy jrasas.

o Skaidré su keturiy drambliy
paveiksléliu.

Beveik didZiausia drambliuké
pakeliui sutiko pasiklydusius,
nusiminusius ir iSsigandusius turisty
vaikus. <...> Trys drambliai éjo |
svecius. (p. 16)

Skaidréje rodomas trijy drambliy
paveikslélis. Drambliai skaiciuojami
garsiai. Vaikai Zygiuoja paskui
edukatoriy jterpdami tam tikrus
garsus.

e Skaidré su trijy drambliy
paveiksléliu.

DidzZiausias drambliukas isvydo
futbolq ZaidZiancius berniukus. <...>
Du drambliai éjo j svecius.

(p. 17-18)

Kiekvienam vaikui paeiliui
ridenamas minkstas kamuolys.
Vaiky uzduotis — paridenti kamuolj
edukatoriui.

Rodomas dviejy drambliy
paveikslélis.

¢ Minkstas kamuolys.

e Skaidré su dviejy drambliy
paveiksléliu.

1 Evelina Dacité, Drambliai éjo j svecius, Vilnius: Tikra knyga, 2015.
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Zingsniuodamas tétis dramblys
labai uZsinoréjo valgyti ir sustojo
pasimégauti bananais. <...> Vienas
dramblys éjo j svecius. (p. 20)

Skaidréje rodomas vieno dramblio
paveikslélis. Vaikai zygiuoja
edukacinéje erdvéje paskui
edukatoriy sakydami tam tikrus
garsus.

e Skaidré su vieno dramblio
paveiksléliu.

Du drambliai éjo namo. (p. 24)

Vaikai Zygiuoja edukacinéje erdvéje
paskui edukatoriy.

Vaikai ir didZiausias drambliukas
buvo baige Zaisti futbolg. <...> Trys
drambliai éjo namo. (p. 25)

Rodomas trijy drambliy
paveikslélis. Vaikai Zygiuoja paskui
edukatoriy.

¢ Trijy drambliy paveikslélis.

Keturi drambliai éjo namo. (p. 26)

Rodomas keturiy drambliy
paveikslélis. Vaikai Zygiuoja paskui
edukatoriy, sakydami tam tikrus
garsus.?

e Skaidre su keturiy drambliy
paveiksléliu.

,O kaip sveciai? Mes norime vaisiy
ir linksmybiy! Norime draugy ir
pramogy!“ — staiga susuko maZieji
drambliukai. <...> Tétis dramblys
palinkséjo galva. Mama dramblé
atsiduso. <...> Desimt drambliy éjo j
svecius. (p. 37-39)

Vaikai kartu su edukatoriumi
palinksi galva tris kartus. Kartai
skaiciuojami garsiai. Tuomet
edukacijos dalyviai tris kartus
garsiai atsidUsta.

Sj karta vaikai ne Zygiuoja paskui
edukatoriy, o atsiséde linguoja ir
trepsi vietoje imituodami dramblio
eiseng ir sakydami tam tikrus
garsus.

e Neturint kinetinio smélio, indelj galima pripildyti Zemiy, smélio ar kitos masés, j kurig
baty galima ,jsodinti“ dirbtinius augalus.

e Dirbtiniy augaly galima jsigyti parduotuvése, o neturint galimybés, galima juos
pasigaminti patiems, naudojant vielg ir Zalig tampoma popieriy.

e Vandens purkstukq galima pakeisti paprastu indeliu, pripildytu vandens, i$ kurio vaikai

gali bati aptaskomi ranka.

e Zaislinés papiigos gali biti pakei¢iamos atspausdintais spalvotais ant kartono priklijuotais

papugy paveiksléliais.

Sis sensorinis uZsiémimas daugiausia gristas ritmo kartojimu ir yra skirtas klausymosi

jgudziams lavinti, kartoti. Pasak Laimos Mikulénaités ir Rasos Uleviciates, , [r]itmo uZsiémimai
yra labai svarbls“. Ritmas skatina vaikus sutelkti démesj, susikaupti, jsiklausyti ir gebéti atkartoti
iSgirstg garsg. UZsiémimas taip pat naudingas ugdant skaiciy pazinimo jgtdzius.

Scenarijy parengé Agné Pranckuté

2 Drambliy paveiksléliy rodymas, drambliy skai¢iavimas ir Zygiavimas sakant tam tikrus garsus kartojamas tol, kol visi drambliai
pareina namo.

3 Laima Mikulénaité, Rasa Ulevicitte, Ankstyvojo amZiaus vaiky autizmas, Vilnius: Progretus, 2004, p. 39.
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SENSORINIAI SKAITYMAI PAGAL JULIOS
DONALDSON IR AXELIO SCHEFFLERIO KNYGA
GRUFAS

(Alma littera, 2013)

haldson  Axel Scheffl'lér‘ .”.

il i {‘( " - 7‘ 1: il e R il ; ,i-‘_ —:;.’“"
SupaZindinimas su uzsiémimo eiga:

1. Pasisveikinimas, susipaZinimas.

2. Knygos pristatymas ir skaitymas jtraukiant praktinius elementus.

3. Praktiné uZduotis — vaikai turi sukurti savo monstrus. Uzduoties metu i$ pasirinkty
popieriniy kino daliy kiekvienas edukacijos dalyvis sukuria unikaly spalvotg monstra.

4. Laikas, skirtas atsipalaiduoti ir pazaisti.

5. Atsisveikinimas.
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KURINIO* FRAGMENTAS

VEIKSMAS

REIKALINGOS PRIEMONES

Jo iltys baisios, baists nagai. Nasrai
ir dantys — menki juokai. (p. 4)

Delno atspaudo kirimas

Vaikai stovi eiléje laukdami
instrukcijy. Edukatoriai kviecia
vaikus prieiti po vieng, parodo,
kaip reikia paruosti savo delng
atspaudui. Tuomet teptuku
pasirinktomis spalvomis
nudaZomas pirmojo vaiko delnas.
Nudazytas delnas prispaudziamas
ant balto lapo Salia Grufo

letenos paveikslélio. Prispaustas
delnas palaikomas 3 sekundes

ir patraukiamas nuo lapo. Esant
galimybei, laikas skaiciuojamas
garsiai kartu su vaikais. Tada
apzitrimi ir lyginami Grufo letenos
ir vaiko rankos atspaudai. Uzduotis
atliekama tol, kol kiekvienas vaikas
uzdeda savo rankos atspauda.
Atlikus uzduotj, vienas i$ edukatoriy
kiekvienam vaikui padeda
nusiplauti rankas.

e Stalas.

e Balti popieriaus lapai, ant kuriy
pavaizduota Grufo letena (delnas).

¢ Nuplaunami dazai (guasas,
akvarelé).

e Teptukas.
¢ Vanduo.

e Praustuvas arba vieta, kur galima
nusiplauti rankas.

e Ranksluostis.

Jo keliai gumbuoti. ISnarstyti pirstai.
Nuodinga karpa ant nosies kyso.
(p. 8)

Grufo letenos

Edukatoriai kviecia prieiti po vieng
vaika is eilés ir parodo, kaip reikia
paruosti savo rankg uzduodiai
(parodo istiestg delng), vaikas seka
nurodymus.

Edukatorius pademonstruoja,

kg reikia daryti: pamirko ranka
vandenyje, tada Slapig rankg

deda j pilng kruopy dubenél;.
Dubenélyje ranka pavoliojama, kad
gerai aplipty jvairiomis kruopomis.
Parodzius, kg daryti, uzduotj po
viena i$ eilés atlieka vaikai. Vaiko
rankai aplipus kruopomis, leidziama
jg apziUreti, pauostyti ir keletg
karty sugniauzti j kumstj, kad
vaikas pajusty kruopy sukeliama
kutenimg, Svelny baksnojima ar
kitokius pojucius.

e Stalas.
e Dubenélis su vandeniu.

¢ Dubenélis, pilnas jvairiy skirtingy
kruopy (manuy, grikiy, mieziniy,
perliniy kruopy ir kt.).

e Praustuvas arba vieta, kur galima
nusiplauti rankas.

e Ranksluostis.

llga ta gyvaté, o trumpas protas.
Nezino, kad Grufas yra sugalvotas...

(p. 13)

Teslos gyvate

Vaikai sédi prie stalo ir gauna po
dubenélj, kuriame jpilta po samtj
milty. Edukatoriai kiekvienam
vaikui j dubenélius su miltais jpila
vandens. Vaiky uZduotis — i$ gautos
teslos maseés nulipdyti gyvate.

Jei reikia, uzduotj atlikti padeda
edukatoriai.

e Stalas.

e Stiklinés su vandeniu.

e Miltai.

e Samtis.

¢ Dubenéliai kiekvienam vaikui.

¢ Praustuvas arba vieta, kur galima
nusiplauti rankas.

e Ranksluostis.

1 Julia Donaldson, Axel Scheffler, Grufas, Vilnius: Alma littera, 2013.
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Tyla uZlidliavo sutemusio misko
takus. Peliukas riesutq rado.
Riesutas buvo gardus. (p. 25)

Monstry karimo uzduotis

Kiekvienas vaikas gauna po baltg
A4 formato popieriaus lapg ir

tris déZutes: iS pirmosios vaikas
iSsitraukia popierine apatine
blsimo monstro kino dalj, is
antrosios — popierine virsutine
monstro kiino dalj, o i$ treciosios —
popierine monstro galva.

Kiekvienas vaikas sudeda monstro
kling ir padedamas edukatoriaus
priklijuoja gautg kiing ant
popieriaus lapo.

e 3 déZutés.

e Balti A4 formato popieriaus lapai
kiekvienam vaikui.

e Popierineés skirtingos iSvaizdos
ir spalvy monstry kaino dalys:
apatinés (kelnés, sortai, sijonai
ir pan.), virSutinés (bliuzonai,
palaidinés, Svarkeliai ir pan.) ir
skirtingos galvos.

« Klijai.

Siy sensoriniy skaitymy metu démesys sutelkiamas j smulkigja motorikg ir taktiliniy
funkcijy lavinimg kruopy maisymo, gyvatés lipdymo, Grufo leteny atspaudy kirimo uzduotimis.
Pasak Laimos Mikulénaités ir Rasos Uleviciltés, taktiliné sistema suteikia informacijg lieciant, yra
reiksminga elgesio formavimui ir suteikia galimybe pajusti jvairius pojacius®. Dél Sios prieZasties
taktiliniy funkcijy lavinimas ankstyvame amziuje ypac svarbus.

Scenarijy parengé Reinaldas Sulskis

2 Laima Mikulénaité, Rasa Uleviciaté, Ankstyvojo amZiaus vaiky autizmas, Vilnius: Progretus, 2004, p. 20.
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SENSORINIAI SKAITYMAI PAGAL NELES MOOST
KNYGA VIENAS, DU TRYS! SKAICIAI

(Baltos lankos, 2013)

'VIENAS, DU, TRYS!

SKAICIAT

]
e

s baltos lankos : =

Supazindinimas su uzsiémimo eiga:
1. Pasisveikinimas, susipaZinimas.

2. Pristatoma knyga ir skaitoma istorija, papildyta praktinémis uzduotimis. Perskaitomas
knygos pavadinimas ir autorius. PraneSama, kad bus klausomasi istorijos apie mesking, kuris
susizeidé. Paklausiama, ar meskinas pasveiko, kaip juo ripinosi draugai?

3. Praktiné uzduotis — mokymasis skaiciuoti.
4. Laikas, skirtas atsipalaiduoti ir pazaisti.

5. Atsisveikinimas.
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KURINIO* FRAGMENTAS

VEIKSMAS

REIKALINGOS PRIEMONES

Oi, meskinas pargriuvo ir uzsigavo
nosj. (p. 1)

Vienas i$ vedéjy, stovédamas
uz pliusinio meskino nugaros, jj
pargriauna.

e Pliusinis meskinas.

— Greiciau,— sukteli maZas
varniukas,— paguoskime jj! (p. 2)

Pliusinis Zaislas-rankové (varniukas),
kurj laiko tas pats vedéjas, susunka
vaikams.

......

Kiskis atnesa 1 didele skepetaite ir
aprisa meskinui rankg. (p. 3)

Kiekvienas vaikas, paeiliui
uzsimoves pliusinj zZaislg-rankove
(kiskj), meskinui nesa po 1
skepetaite ir uzrisa meskinui ranka.
Jeigu per sudétinga, pliusinj zaislg
uzsimauna arba laiko edukatorius.

......

Barsukas atnesa 2 pleistriukus.
(p. 4)

Kiekvienas vaikas, paeiliui
uzsimoves pliusinj Zaislag-rankove
(barsuka), meskinui nesa po

2 pleistriukus ir priklijuoja

ant meskino rankos. Jeigu per
sudétinga, pliusinj Zaisla uzsimauna
arba laiko edukatorius.

......

e Pleistriukai (tiek, kiek yra vaiky).

Peliukas pradziugina mesking 3
skaniais sausainiais. (p. 5)

Vaikai i$ plastilino gamina po 3
sausainius, kuriuos vienas po kito
uzsimove pliusinj Zaislg-rankove
(peliukg) nunes meskinui. Jeigu per
sudétinga, pliusinj Zaisla uZzsimauna
arba laiko edukatorius.

e Plastilinas.

......

Serniukas atnesa 4 pagalvéles.
(p- 6)

Kiekvienas vaikas, paeiliui
uzsimoves pliusinj Zaisla-rankove
(Serniuka), meskinui nesa po 4
pagalvéles ir jj paguldo. Jeigu per
sudétinga, pliusinj Zaisla uzsimauna
arba laiko edukatorius.

......

Serniukas.

e Pagalvélés (maziausiai 4).

O avis padovanoja 5 ledinukus.
(p.7)

Kiekvienas vaikas, paeiliui
uzsimoves pliusinj Zaisla-rankove
(avj), meskinui nesa po 5 ledukus.
Jeigu per sudeétinga, pliusinj Zaislg
uzsimauna arba laiko edukatorius.

......

— Pats svarbiausias dalykas, —
sukarkia maZzasis varniukas, — kad
as atvedZiau <...> Saunius draugus
meskinui paguosti. (p. 10)

Vienas vedéjas, uzsimoves pliusinj
Zaislg-rankove (varniuka), ragina
vaikus susiskaiciuoti, kiek is viso jy
paciy yra.

......

varniukas.

UZsiémimo pabaigoje atliekama
praktiné uzduotis. Kiekvienam
vaikui iSdalijama po virvele ir 5
akmenukus su skylute. Vaikai turi
suverti po vieng, du, tris, keturis,
penkis akmenukus atskirai. Reikia
atsiminti, kokius neséme 5, 4, 3, 2,
1 daikta.

e Virvelés (tiek, kiek yra vaiky)
ir 5 akmenukai su skylutémis
kiekvienam vaikui.

1 Nele Moost, Vienas, du, trys! Skaiciai, Vilnius: Baltos lankos, 2013.
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e Neturint pliusiniy Zaisly-rankoviy varniuko, kiskio, barsuko, peliuko, Serniuko ir avies,
galima naudoti ir kitus turimus pliusinius Zaislus, nebutinai tokius, j kuriuos blty galima jkisti
ranka. Tokiu atveju reikéty pakeisti ir skaitoma teksta.

e Jeigu atliekant uzduotj vaikui yra per sudétinga uzsimauti pliusinj Zaislg-rankove, §j Zaislg
uzsimauna arba laiko rankoje edukatorius.

e Vietoje pleistriuky galima naudoti lipnios juostelés gabalélius ir juos priklijuoti.
e Neturint Saldyty leduky, galima is plastilino pasidaryti saldainius-ledinukus.
e Neturint virveliy ir akmenéliy su skylutémis, skaiiavimo pratimg galima atlikti ir

naudojant du indus. IS vieno indo j kitg perdedami tam tikri smulkls daiktai, pavyzdZiui, sagos,
akmenéliai. Pirma perkeliamas vienas, paskui du, trys, keturi ir penki daiktai.

UZsiémimo metu mokomasi empatiskai pazvelgti j situacijg — uZjausti, slaugyti meskina.
Vaikai mokosi islaukti savo eilés, susikaupti, jsiklausyti, vaikai skatinami bati draugiski, veikti
kartu. Nesant meskinui po tam tikrg skaiciy daikty, mokomasi skaiciuoti. IS plastilino gaminant
sausainius, veriant akmenukus ant virvelés, lavinama smulkioji motorika. Taip pat ugdoma
atmintis — reikia atsiminti, kokie daiktai buvo nesami meskinui.

Scenarijy parengé Agné Arelitinaité
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SENSORINIAI SKAITYMAI PAGAL VIOLETOS
PALCINSKAITES KNYGA VISI KA NORS TURI

(Alma littera, 2018)

50

e

Supazindinimas su uzsiémimo eiga:
1. Pasisveikinimas, susipaZinimas.
2. Knygos pristatymas ir istorijos, papildytos veiksmo elementais, skaitymas.

3. Praktiné uzduotis: ant stalo sudedama 14 korteliy. Septyniose i$ jy pavaizduoti gyvinai —
lapé, ezys, kiskis, pelé, Suo, gandras. Kitose septyniose — minéty gyviiny gyvenamosios vietos,
pvz., lapés ola, Suns bina, gandro lizdas ir t. t. Vaiky uzduotis — su edukatoriaus pagalba sujungti
gyvling su jo gyvenamaja vieta. Norint palengvinti uzduotj, korteles galima padaryti délionés
principu — kad viena dalis susijungty su kita.

4. Laikas, skirtas atsipalaiduoti ir pazaisti.

5. Atsisveikinimas.



KURINIO* FRAGMENTAS

VEIKSMAS

REIKALINGOS PRIEMONES

Lapeé turi savo olg, kur pavargusi
jpuola. (p. 2)

Kiekvienas vaikas paeiliui turi
nuvesti lape j olg — oranzinj
kamuoliuka su lapés paveiksléliu
reikia jvesti j urvelj judinant dézute
su skyle (urveliu).

e Kartoniné dézé su apvalia
skyle kamuoliukui. DéZe galima
dekoruoti, pagrazinti dirbtinés
Zolés vaizdais.

e Oranzinis kamuoliukas su
priklijuotu lapés paveiksléliu.

Stai eZiukas — tapu tapu, turi stogq
klevo lapy. (p. 3)

Vaikai kartu su edukatoriumi
imituoja eziuko eiseng trindami
rankas vieng j kitg. Veiksmas
kartojamas tol, kol visi vaikai jj
jsimena ir atlieka teisingai.

e Skaidriy pristatymas, kuriame
demonstruojamos gyviny
iliustracijos.

Su visu namu, jei reikia, j alksnyng
sliauZia sraigé. (p. 5)

Vaikai susipazjsta su sraigés
tekstlira — i$ eilés po vieng
pakviestas vaikas paliecia Slykstuka,
esantj gilesniame dubenyje.

e Gilesnis dubuo.

e 3—4 Slykstukai.

Sako, gandras nesuklysta ir atranda
savo lizdg. (p. 8)

Gandro lizdo lipdymas. Kiekvienas
vaikas turi papildyti pradéta
,statyti“ gandro lizdg duotomis
medziagomis.

e Rudos kartoninés juostelés,
mediniai pagaliukai gandro lizdo
statyti.

e Kartoninis gandro paveikslélis.

Riesuty sukrovus kraitj saugo dreve
voveraite. (p. 9)

Edukatorius ant Zemés paberia
sauja riesuty, kuriuos vaikai turi
surinkti ir sudéti j kibirélj.

e Nedidelis zaislinis kibirélis.

¢ Bet kokie riesutai su kevalu.

Ir kiekvienas atsidista, vel atrades
savo bastq. (p. 12)

Visi uzsiémimo dalyviai tris
kartus garsiai atsidusta kartu su
edukatoriumi edukatoriui garsiai
skaiciuojant kartus.

e Skaidre, kurioje vaizduojami visi
istorijos veikéjai savo buste.

e Pirmga priemone paprasta pasigaminti i$ kartoninés déZés iSkirpus apvalig skyle tokio
dydzio, kad per jg galéty iskristi kamuoliukas.

o Slykstuky galima jsigyti jvairiose suvenyry parduotuvése, tadiau, neturint $lykituko,
galima pasigaminti maistinés Zelés ir leisti vaikams jg paliesti, kaip nurodyta uzduotyje.

e Neturint galimybés jsigyti riesuty, galima juos nusipiesti, iSkirpti i$S kartono ir naudoti
dirbtinius. Naudojant tikrus rieSutus galima tikétis didesnio efekto uzsiémimo dalyviams.

Sio uisiémimo metu daugiausia démesio skiriama smulkiosios motorikos ir lytéjimo

jgidziams lavinti. UZsiémimo metu Sie jgldZiai lavinami eZiuko eisenos imitavimo, riesuty
rinkimo ir kitomis praktinémis uZduotimis. Pasak mokslininky, ,[l]ytéjimas mums padeda
orientuotis erdvéje, nustatyti aplinkos objekty poZymius: dydj; pavirSiaus savybes — daikto
pavirSiaus kietumag, minkStuma, lyguma, SiurkStuma; taip pat formg — galime jausdami nustatyti
lieciamo daikto ilgj, plotj, tdrj; sunkuma, sukeliantj kinestezinius svorio pojlcius; padétj erdvéje;
temperatirg“. Istorijos metu naudojant SlykStukus lavinami lytéjimo jgudziai, gandro lizdo
formavimo uzduotimi skatinamas komandinis darbas, démesio koncentracija.

Scenarijy parengé Agné Pranckuté

1 Violeta Pal¢inskaité, Visi kg nors turi, Vilnius: Alma littera, 2018.

2 Lijana Navickiené, Viktorija Pis¢alkiené, Laima Mikulénaité ir kt., Kaip padéti vaikui, turin¢iam autizmo spektro sutrikimy?, 2019,
Vilnius, p. 91.
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SENSORINIAI SKAITYMAI PAGAL NICOLOS
KINNEAR KNYGA KAIP KISKIS MOKESI DRASOS

(Alma littera, 2019)

Supazindinimas su uzZsiémimo eiga:

1. Pasisveikinimas, susipaZinimas.

2. Pristatoma knyga ir skaitoma istorija, papildyta praktinémis uzduotimis.
3. Praktiné uZduotis — sausainiy lipdymas is plastilino.

4. Laikas, skirtas atsipalaiduoti ir pazaisti.

5. Atsisveikinimas.
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KURINIO* FRAGMENTAS

VEIKSMAS

REIKALINGOS PRIEMONES

Ir iStrepséjo lauk. (p. 4)

Vaikai atsistoja ir energingai trepsi
kojomis.

Palaisté vazonines géles. (p. 5)

Vaikai vienas po kito su laistytuvu
laisto vazonélyje esancias géles.

e Laistytuvas su vandeniu.

e VVazonélis su zemémis ir dirbtine
géle.

® Dubuo (reikalingas tam, kad
laistomas vanduo nebégty pro
krastus).

Nusluosteé dulkes <...> (p. 5)

Vaikai vienas po kito su dulkiy
Sluotele nuvalo ant stalo ar kito
kieto pavirsSiaus pabertas many
kruopas.

e Dulkiy Sluoteleé.
e Many kruopos.

e Stalas ar kitas kietas pavirsius.

ISkepé sausainiy. (p. 6)

Vaikai uosto SvieZius sausainius,
po to juos susideda j atskiras
skardines.

e Sausainiai.

e Skardinés.

Nesumojo, kokiq mantq susikrauti,
todél jsidéjo nardymo vamzdelj,
Zibintuvélj ir skardine sausainiy.
(p. 8)

Vaikams iSdalijami daiktai:
nardymo vamzdeliai, Zibintuvéliai,
sausainiai. ] kuprine vaikai sudeda
daiktus.

¢ Nardymo vamzdeliai.
e Zibintuvéliai.
¢ Sausainiai.

e Kuprine.

<...>sukaupé visas jégas ir iStipeno
laukan... (p. 8).

Vaikai atsistoja ir tyliai Zingsniuoja
ratu.

Miske buvo keista ir triukSminga.
(p.9)

Skaidréje rodomas misko vaizdas ir
leidZiami pauksciy ir gyviny garsai.

e Vaizdo ir garso jrasai.

Giliai jkvépé ir susuko: Luna!!!
(p. 10)

Visi vaikai vienu metu
Saukia ,Luna“.

—Ji nardo upéje ir iesko kriaukleliy.
(p. 11)

Skaidréje rodomas upelio vaizdas ir
leidZiamas Ciurlenimo garso jrasas.

e Vaizdo ir garso jrasai.

Brr! Kaip Salta! (p. 13)

Vaikai lie¢ia dubenyje esancius
Saldytus ledukus.

e Dubuo.

* Saldyti ledukai.

Po vandeniu — visai kitas pasaulis.
(p. 14)

Skaidréje rodomas povandeninio
pasaulio vaizdas.

e Skaidré.

¢ Vaizdo jrasas.

Tada kaip véjas nulékeé su elniu.
(p. 16)

Edukatorius, naudodamas Zzaislinj
véjo mallnélj, prieina prie
kiekvieno vaiko ir papudia véja.

e Zaislinis véjo malanélis.

Jis iSvydo <...> mieganciy meskiny.
(p. 17)

Skaidréje rodomi miegantys
meskinai.

e Skaidré.

— Valgyk mano sausainius! (p. 25)

Vaikai atidaro sausainiy skardines.

e Skardiné su sausainiais.

...leiskimés j dar vieng nuotyk;j!
(p. 30)

Vaikai Soka linksma Sokj pagal garso
jrasa.

e Garso jrasas.

Perskaicius istorijg, atliekama
praktiné uzduotis — is plastilino
lipdomi jvairiy spalvy ir formy
sausainiai.

e Plastilinas.

* Nicola Kinnear, Kaip kiskis mokesi drgsos, Vilnius: Alma littera, 2019.
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e Neturint many kruopy, galima naudoti kitus smulkius birius produktus, kuriuos bty
lengva nuvalyti.

e Nardymo vamzdelius galima pakeisti j akinius nuo saulés arba akinius, naudojamus po
vandeniu.

e Neturint Zibintuvélio, tiks bet kurie kiti daiktai, kuriuos bty galima susidéti j kuprine.

e Zaislinj véjo malinélj galima pakeisti kitu daiktu, kuriuo bty galima sukelti véja,
pavyzdZiui, mojuojant knyga.

Sio uZsiemimo metu daug démesio skiriama tiek regéjimo, klausymosi, uoslés pojiciy
lavinimui, tiek smulkiosios motorikos ir lytéjimo jgudZiy lavinimui. Vaikai girdéjo pauksciy ir
gyvlny garsus, upelio ¢iurlenima, regéjo povandeninio pasaulio vaizdus, uosté SvieZius sausainius.
Didelé uZsiemimo laiko dalis skirta lytéjimo pojlciui lavinti: lieCiami Salti ledukai, is plastilino
lipdomi sausainiai. Smulkioji motorika lavinama pasitelkiant jvairias veiklas: laistomos gélés,
Sluostomos dulkés, j kuprine dedami daiktai, j skardine — sausainiai. Pasak dr. Sally J. Rogers, dr.
Geraldine Dawson, dr. Laurie A. Vismara, ,<...> kaip padidinti kartu su vaiku atliekamos veiklos
smagumo koeficientg. Mégavimasis daro didele jtakg vaiko mokymuisi dél daugelio priezasciy
<...>“2, UZsiémimo metu siekiama skatinti bendruomeniskumg, draugiskumg — Sokama pagal
linksmag garso jrasa.

Scenarijy parengé Giedré Cariené

2 Sally J. Rogers, Geraldine Dawson, Laurie A. Vismara, Vaiko autizmas: ankstyvoji pagalba, kurig gali suteikti tévai, Vilnius:
Ugdymo plétotés centras, p. 108.
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Rekomenduojamos
priemones



PRIEMONE

NAUDOJIMO GALIMYBES

ILIUSTRACIJA

Sildomoji antklodé

Audros, véjo garso imitacija. Garsas
sukuriamas purtant antklode. Tuo
metu vaikai gali stovéti po plévele.
Taip efektas bus didesnis.

Pakavimo plévelé su oro
burbuliukais

Ledo imitacija. UZlipus ant plévelés,
burbuliukai sproginéja sukurdami j
traskantj ledg panasy garsa.

Saldyti ledo kubeliai

Efektyvi priemoné, rodanti Saltj.
Vaikai gali paimti ledo kubelius j
rankas, tirpdyti.

Vandens purkstukas

Tinkamas demonstruoti liety.
Vaizduojant liety, galima vaikams
papurksti vandens.

Zalia Seriuota danga

Zolés imitacija. Basomis vaikstant
per tokig dangg lavinami lytéjimo
jgadziai.

Mobilus sensorinis takelis

Tinkamas demonstruojant
vaiks¢iojima siaurais takeliais,
norint parodyti aukstj.
Vaiksciojimas tokiu takeliu lavina
koordinacija.
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Slykstukas

Naudingas demonstruojant gli¢ius
dalykus — sraige ir kt.

Dézuté su kamuoliuku

Zaidimas naudingas vaizduojant
gyviing, ieSkantj savo urvelio, lavina
démesio koncentracija.

Ploksti akmenukai ir virvelés

Akmenuky su skylute ir virveliy
rinkinys pravercia mokantis
skaiciuoti, lavinami motoriniai
judesiai. Jvairiaspalviai akmenukai
padeda mokytis grupuoti daiktus
pagal spalvas.

Grupinis kalimo Zaidimas

Zaidimo komplekta sudaro
kamstinés darbo lentelés,
plaktukai, mozaikos figlreélés,
uzduociy knygelés ir dézutés

su vinimis. ZaidZiant lavinama
smulkioji motorika, tikslieji judesiai,
akies ir rankos koordinacija.

Smélio gyvaté

Dedant ant kaklo tinka naudoti kaip
sunkesné priemoné nusiraminti.

Elastinga medziaga leidzia formuoti
gyvate, nelygus pavirsius — puiki
taktiliné priemoné. Galima ant
gyvateés atsistoti ir taip imituoti
éjima takeliu.

Muilo burbulai

Tinka vaizduojant vaikams laime,
dZiaugsma.

Taip pat gali bati naudojami kaip
apdovanojimas uz aktyvy istorijos
klausymasi. Galima duoti pUsti
patiems vaikams.
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Oro gaiviklis

Tinka naudoti kaip tam tikrg
kvapa (jlra, lietus, pieva ir pan.).
Papurksti erdvéje. Taip lavinama
uosle.

Galvos masazuoklis

Ant stiebeliy galima verti
karoliukus. Lavinama smulkioji
motorika.

Termoizoliaciné medziaga

IS termoizoliacinés medZiagos
galima pagaminti blizgius dalykus,
kurie gali bati reikalingi sensorinei
istorijai (pvz.: Zvaigzdeés ar kitos
blizgios smulkmenos).

Aromaterapijos difuzorius su garsu

Jvairts kvapai, tokie kaip levandy,
citrinZoliy, ramunéliy, naudojami
atsipalaiduoti, stresui mazinti. O
jvairUs garsai, tokie kaip upelio
¢iurlenimas, vandenyno osimas,
baltas triukSmas, leis susikaupti,
nusiraminti prie$ sensorinés
istorijos skaityma.

Miltai ir sietelis

Barstant miltus pro sietelj ant
tamsaus popieriaus lapo, galima
imituoti sniegg. Po to vaikai
pirstais gali piesti. Lavinamas
karybiSkumas, smulkioji motorika.

Spalvotas kinetinis smélis

Lengvai valomas, netepa ranky,
lengvai formuojamas. Lavinamas
karybiskumas, smulkioji motorika.
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I8laisvinti herojai: sensoriniai skaitymai bibliotekose. Metodiné priemoné. Sudaré Bronius Maskulitnas. — Siauliai:
Siauliy apskrities Povilo Visinskio viesoji biblioteka, 2020. — 66 p.
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Leidinys supazindina su Siauliy apskrities Povilo Viinskio vie$ojoje bibliotekoje vykdoma sensoriniy skaitymy
programa. Pagrindinis Sios metodinés priemonés tikslas — pasidalinti sensoriniy skaitymy geraja praktika, leidziancia
autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams geriau suvokti ir patirti skaitoma teksta.

Leidinj sudaro du jvadiniai straipsniai, deSimt sensoriniy skaitymy scenarijy, rekomenduojamos literatdros ir
rekomenduojamy priemoniy sagrasai.

Sia metodine priemone norima skaitymo procesa padaryti prieinamesnj platesnei tikslinei auditorijai, leidinys skirtas
tiek bibliotekininkams, tiek visiems, norintiems organizuoti sensorinius skaitymus.
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